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MENSAJE DE LA CEDH

El regreso de Yoris y Yoremes

Porque defender los derechos también se hace escribiendo,

leyendo y dialogando

Vuelve a la vida Yoris y Yoremes. Su primera
etapa llegd hasta 2007, sin que se le diera
la oportunidad de seguir hospedando en sus
paginas las inquietudes de los trabajadores
de la CEDH y de intelectuales locales
y nacionales interesados en compartir
en la revista narrativa y propuestas en
el campo de los derechos humanos.

Demos la bienvenida a esta segunda
época de Yoris y Yoremes. El regreso de la
publicacion se da en el entorno del XXXII
aniversario de la CEDH, una institucion que
cuentaconunalargay productiva experiencia
y que marchando a la par con el desarrollo
tecnolégico podra disponer de una version
digital y otra impresa. Esa disposicion en
internet y en fisico permitira tener a la mano
la posibilidad de consultar en cualquier
dispositivo las publicaciones y, lo que nunca
dejara de ser importante, también ser
parte del acervo que da cuerpo y vida a las
bibliotecas de instituciones educativas, de
investigacion, particulares y comunitarias.

Desde el nacimiento de las defensorias
del pueblo o comisiones de derechos
humanos, la defensa y promocion de los
valores que le dan sustento a nuestra
civilizacion es la mision a cumplir. Y la
tarea quedaria a medio camino si s6lo nos
concretamos a la atencion de quejas, dar
seguimiento a las mismas y elaborar las
medidas cautelares y recomendaciones que
ameriten. La labor alcanza su verdadero
nivel si las comisiones tienen un brazo
que vaya a las escuelas, a los espacios
publicos y, desde luego, si tienen 6rganos de
difusiéon permanentes como departamentos
editoriales y con publicaciones periddicas.

La reaparicion de Yoris y Yoremes llega en
el centro de una de las coyunturas mas
complejas y dilatadas que ha padecido
el estado de Sinaloa. Vivimos una crisis
multiple que demanda la mayor tension de
inteligencia y sabiduria para enfrentarla.
El analisis serio nos habla de una crisis
humanitaria que abraza los renglones
de homicidios (incluidos feminicidios),
desplazados por razones de violencia y
la desaparicion forzada de personas. A
la que hay que agregar todos los males
que acarrea ser asiento de produccion de
drogas y corredor de esos estupefacientes
hacia el mercado de consumo de mayor
poder del planeta. Y, por si fuera poco, una
crisis hidrica que le pone una interrogante
mayulscula a toda la economia local.

Esta crisis de mil aristas impone como una de
las primeras consecuencias una importante
desconfianza de amplios sectores de la
sociedad hacia la autoridad. No sera tarea
facil volver las aguas agitadas a su nivel
historico. Pero recursos y voluntad no deben
faltar para alcanzarlo. La Comision Estatal
de los Derechos Humanos esta llamada
a jugar un papel de primer orden en ese
esfuerzo poracercar a los diferentes sectores
sociales hacia un dialogo, tan necesario
como urgente, en el tratamiento de la
coyuntura critica que vivimos; asi como para
aproximar a las instancias de la autoridad
con los organismos representativos de
la sociedad. ElI acercamiento permitira
escucharnos, sin importar las diferentes
posturas y narrativas acerca de los
problemas vividos, porque ello nos llevara de
la mano a elaborar propuestas de solucion.

Yoris y Yoremes, en su version digital e
impresa, sera una herramienta invaluable
en nuestros afanes de promocion del dialogo
y el acercamiento de autoridad y sociedad.
No es la primera ocasion en que periodicos
y revistas juegan un papel esencial en
momentos histéricos de México. Asi lo
prueban la Revolucion de Independencia,
la complicada época de la Reforma vy
muchos otros instantes irrepetibles de
nuestra vida nacional. Respaldemos
el noble y bello esfuerzo que significa
esta segunda época de Yoris y Yoremes.

Profr. Oscar Loza Ochoa
Presidente de la Comision Estatal de
Derechos Humanos de Sinaloa
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Lourdes no volvio:
Medio siglo de busqueda,
memoria y dignidad

Por Victor Emilio Guerrero Cruz

A 50 anos de su desaparicion, Lourdes Martinez Huerta sigue siendo simbolo de
lucha y memoria en Sinaloa. Su historia conecta la represion del pasado con la
crisis de desapariciones que aun nos duele.

Era 1974. En las aulas de la Universidad
Auténoma de Sinaloa, entre pancartas,
consignas y libros subrayados con rabia,
una joven mujer —embarazada y valiente—
tomaba la palabra sin miedo. Se llamaba

jovenes. Eran libres. Y por eso, fueron perseguidos. Su desaparicion se dio en el contexto
de una estrategia nacional de represion que hoy conocemos como guerra sucia. Pero esa
guerra no ha terminado. Ha mutado. Y Sinaloa sigue siendo uno de sus campos de batalla.

En este pais, la desaparicion se ha convertido en una tragedia cotidiana. En Sinaloa, las

Lourdes Martinez Huerta. Tenia ideas. Tenia
fuego. Tenia futuro. Tenia también una cau-
sa: cambiar el pais. Lourdes no regreso. La

desaparecieron.

A cincuenta anos de su desaparicion, el
nombre de Lourdes resiste en la memoria
de quienes han luchado contra la impuni-
dad. Su caso no es una anécdota del pasa-
do, es una advertencia viva de lo que ocurre
cuando el Estado convierte el pensamiento
libre en enemigo. Lourdes fue integrante
de la Liga Comunista 23 de Septiembre,
organizacion radical nacida del desencanto
con las promesas democraticas. Era tam-
bién una de las voces mas activas de “Los
Enfermos”, un grupo estudiantil integrado
por jévenes de distintas escuelas de la
Universidad Autonoma de Sinaloa. Pedian
justicia social para campesinos, libertad
para presos politicos, y dignidad para quie-
nes vivian en los margenes del poder. Eran

cifras se transforman en fosas, en montes
revueltos por las manos de madres que
buscan, no venganza, sino huesos, ropa,
una senal. Lourdes fue la primera mujer
registrada como desaparecida en el esta-
do. Hoy es simbolo. Es semilla. Es espejo.
Su historia permite trazar una linea dolo-
rosa pero necesaria entre la represion del
pasado y las violencias del presente: ayer
fue el Estado, hoy son también el crimen
organizado, las pugnas entre facciones, y la
indiferencia institucional que permite que la
desaparicion se vuelva paisaje.

En septiembre de 2024, el Congreso del
Estado de Sinaloa aprob6 una accién sim-
boélica y poderosa: nombrar al edificio de la
Unidad Técnica de Evaluacion como “Edifi-
cio de los Jaguares. Lourdes Martinez Huer-
ta”. No es suficiente. Pero es un acto de




justicia historica que afirma que la memoria
se siembra, y donde se siembra, florece.
Lourdes no esta en los libros de texto. Pero
esta en la voz de quienes no se rinden. Esta
en las mujeres que siguen alzando pancar-
tas. Esta en las madres que excavan con
lagrimas. Esta en el viento de Sinaloa que
no olvida. Porque recordar no es un gesto
de nostalgia: es un acto politico.

Y como advertencia ética que atraviesa
generaciones, resuena la voz de José Marti,
quien escribié con verdad irreversible: “La
libertad cuesta cara, y es necesario o resig-
narse a vivir sin ella, o decidirse a comprar-
la por su precio.” Cada nombre, cada rostro,
cada historia, es una deuda pendiente con
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Lourdes fue la

primera, pero
no la altima.
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Retos y Avances sobre la
Desaparicion Forzada de Personas

Por Metztli Gonzalez Escarcega

La desaparicién forzada sigue siendo una grave violacion a los derechos humanos
en México. Este articulo expone su impacto, el papel del Estado, y los avances
legales impulsados por la lucha de victimas y sus familias.

Una Desaparicion Forzada de Personas (en
adelante DFP) ocurre cuando una persona
es detenida, arrestada, secuestrada o
experimenta cualquier otra forma de
privacion de libertad por obra de agentes del
Estado o por personas o grupos de personas
que actlan con la autorizacion, el apoyo o
a la aquiescencia del Estado, segunda de
la negativa de reconocer dicha privacion
de libertad o del ocultamiento de la suerte
o del paradero de la persona desaparecida,
sustrayéndola a la proteccion de la ley. Se
considera a la DFP como una violacion
continua y permanente hasta se determine
el paradero de la victima, representa una
violacion a multiples derechos humanos,
se ven vulnerados, entre otros; los
derechos a la libertad personal; integridad
personal; derecho de reconocimiento de la
personalidad juridica derecho a la vida; a
no sufrir torturas ni a otros tratos o penas
crueles, inhumanos o degradantes; el
derecho a la verdad.

La DFP ha sido utilizada como politica de represion en muchos paises, aunque en
Latinoamérica se presentd de manera masiva y sistematica. Especialmente durante los
anos setenta, en el marco de la determinada “Guerra Sucia”, siendo uno de los casos
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mas conocidos el Caso Radilla Pacheco, el cual trata de la DF del senor Rosendo Radilla
Pacheco el 25 de agosto de 1974 a manos de integrantes del Ejército Mexicano, en el cual
se determiné por parte de la Corte Interamericana de Derechos Humanos que el estado
mexicano no realiz6 los esfuerzos suficientes para esclarecer los hechos y eventual castigo
de los perpetradores de estos crimenes, esta decision marcé un gran paso para el combate
de la impunidad en casos de desaparicion forzada.

La visibilizacion de estos casos vislumbra una serie de fallas y omisiones en el sistema de
imparticion de justicia en el pais, las mas evidentes se dan en la etapa de la investigacion
penal, que trae una integracion incompleta, falta de detenciones, falta de investigacion
oficial, vinculos entre el crimen organizado y las autoridades, dificultar la administracion de
justicia, entre otros. En México, no existia un procedimiento que garantizara los derechos
de las victimas y sus familiares, hasta que se dictaron ejecutorias por parte de organismos
internacionales en donde se demostré la participacion de elementos del Estado mexicano, a
raiz de dichas sentencias se implementaron mecanismos como la declaracion de ausencia,
se llegbd a la promulgacion de la Ley General de Victimas y se establecio la no aplicabilidad
de la prescripcion en delitos permanentes.

Gracias a la lucha de las victimas, sus familias y personas defensoras derechos humanos,
esta grave violacion ha sido visibilizada y se logrado reconocer en nuestro pais, logrando
incluir el delito en la legislacion nacional, estableciendo obligaciones para el Estado, sino
ademas que coopere para su erradicacion y se garantice la reparacion integral a la victima.

Este tipo de violacion no solo afecta a la victima y sus familiares, también vulnera a toda
la comunidad, ya que la desaparicion por parte de elementos del estado provoca un clima
de impunidad, inseguridad y temor. Esta violacion impacta profundamente en social, en el
ambito politico y juridico.

Es por ello, la importancia del reconocimiento de la desaparicion forzada como hecho
vulnerador de derechos sociales, se torna primordial la intervencion del Estado y de la
sociedad para que se puedan disenar y ejecutar medidas adecuadas para proteger a las
victimas de desaparicion forzada y sus familiares.

Articulo 2 de la Convencion Internacional para la Proteccion de Todas las Personas contra las Desapariciones forzadas.
https://www.ohchr.org/es/instruments-mechanisms/instruments/international-convention-protection-all-persons-
enforced. Consultado el dia 15 de abril de 2025.

Benavides Hernandez L. A. (2015) La desaparicion forzada de personas, “Coleccion de textos sobre derechos humanos”,
CDMX, México, Ed. Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH), p. 12.

La desaparicion forzada no solo arranca
a una persona; quiebra familias,

silencia comunidades y debilita la
confianza en el Estado.
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10 de Mayo:
Nada que celebrar

Por Maria Isabel Cruz Bernal

El 10 de mayo, muchas madres no celebran: marchan, buscan y exigen verdad.
En Sinaloa, el Dia de las Madres se ha convertido en una jornada de lucha y
memoria frente a la desaparicion de sus seres queridos.

En el Dia de las Madres, no todas
celebran en compania de sus hijas e hijos.
Algunasbuscan,otras protestan.Caminan por
lascalles pararecordarasus hijos,hermanos,
padresy familiares desaparecidos en todo el
estado. El 10 de mayo no es la excepcion.
No hay nada que celebrar. Con lagrimas en
los ojos y fotografias de sus seres queridos
en las manos, pero con valentiay mucho que
denunciar en torno a las desapariciones, las
madres buscadoras no festejan el Dia de
las Madres como la mayoria de las familias
mexicanas. Ellas salen a las calles para
manifestarse, con la esperanza y conviccion
de obtener alguna respuesta. Lo hacen no
solo por ellas, sino por todas las victimas de
desaparicion. Demandan el reconocimiento
oficial de que Sinaloa vive una grave crisis
humanitaria y exigen al gobierno federal
y estatal la bldsqueda de las miles de
personas desaparecidas a manos de la
delincuencia organizada, corporaciones
policiacas 'y el Ejército mexicano.

La marcha como ritual de memoria
Durante la marcha, las asistentes alzan la
voz por todas las personas desaparecidas,
argumentando que cada dia desaparecen
mas. Son las madres, esposas y familiares

quienes realizan las blusquedas en campo,
con poco o nulo apoyo de las autoridades.
Es profundamente dificil imaginar el dolor
de una madre en el Dia de las Madres
cuando su hijo o hija ha desaparecido. No
hay una forma correcta de conmemorar
este dia en una situacion asi. Cada
madre vivira esta fecha de manera Unica,
marcada por la tristeza y la incertidumbre.

Esperanza y comunidad
Apesardeldolor,muchas madresencuentran
fuerza en la ilusion de que su ser querido
regresara a casa Yy, aun asi, participan en
actividades de bulsqueda o de abogacia.
Recordamos y honramos a nuestros seres
queridosviendosusfotografias,compartiendo
sus historias, visitando los lugares que a
ellos les gustaban. Esa es una manera de
honrar su vida y su paso por este mundo.
En Culiacan, como en muchas partes de
México, existen colectivos de busqueda
y organizaciones de apoyo mutuo para
las familias de desaparecidos. Estos
espacios ofrecen acompanamiento y
comprension en momentos tan dificiles.

alma
dia?

clavan el
este
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Es reconfortar el alma y estar con personas
gque no conocias, pero que también
sufren la ausencia de un ser querido.
A pesar del dolor, nos entendemos.
Para nosotras no es un dia de alegria,
porque nos hace falta esa persona
importante. Quisiéramos encontrar a
nuestros hijos e hijas, y que las autoridades
se sensibilicen ante nuestro dolor. Que los
busquen, o que detengan esta situacion que
fractura a la sociedad de manera directa.

“Si Dios existe, es la prueba mas
dura que me ha dado con él. Ahora
pienso que no, que su desaparicion
es lo mas dificil que estoy viviendo.”
“No queremos palabras, queremos hechos.”

“Es un derecho que te busquen,
porque mama te ama.”
“Nada que celebrar.”

Cada paso de las y los buscadores ilumina
los territorios y muestra rutas de posibilidad.

Recordemos que incluso descartar una
hipotesis abona al proceso general de
blsqueda. Cada paso dado para encontrar
a una persona desaparecida puede mostrar
que, aun en el terror, existen personas
en quienes confiar, en quienes apoyarse.
No debemos olvidar que la bulsqueda
ciudadana no posee recetas. En México,
se ha ido construyendo conforme las y los
buscadores se han encontrado para caminar
en compania. Cuando las madres marchan,
cuando se instalan tendederos con bordados
de los nombres de personas desaparecidas,
0 cuando se conversa con una persona
en situacion de calle o en un centro de
reinsercion social, se abre una oportunidad
para que la comunidad escuche, aprenda
y se solidarice con la exigencia de verdad.

“Hijo, escucha: tu madre esta en la lucha.”
“¢Porquélosbuscamos?Porquelosamamos.”

EFEMERIDES

“Ahora las madres no festejan,
ahora las madres luchan.”
“.Donde estan, donde estan?
Nuestros hijos, sdonde estan?”

El amor de una madre es la Unica fuerza
capaz de buscar en lo que otros ya no creen.

Ifasimadiesino
seizindemyEllas

otrosivaldejaron
deminas
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La herencia humanista del
Estado de Occidente

Por Rigoberto Rodriguez Benitez

En 1825, la Constitucion del Estado de Occidente sentd las bases de los derechos
humanos en Sinaloa, anticipando principios como la libertad, la igualdad y la
seguridad personal. Esta herencia histérica sigue vigente en la labor actual por

una sociedad mas justa y humanista.

La legislacion en Sinaloa sobre derechos
humanos inicia desde la Independencia
de México. Nuestro estado, entonces
provincia, nace a la vida independiente
ligado a la provincia de Sonora en el Estado
de Occidente, que existio de 1824 a 1830.
En enero de 1824, el Acta Constitutiva de
la Federacion cred ese estado, que para
septiembre de ese ano habia instalado su
Congreso Constituyente en la ciudad de El
Fuerte. A poco mas de un ano de distancia, el
31 de octubre de 1825, los diputados dieron
a luz la Constitucion local, promulgada 48
horas después por el Gobernador interino
Nicolas Maria Gagiola, quien mandd se
imprimiera, publicara, circulara y se le diera
debido cumplimiento.

Armonizada con la Carta Magna federal
de 1824, en ella se establecia el gobierno
republicano, representativo, popular y
federado, dividido en los poderes legislativo,
ejecutivo y judicial, aunque con elecciones
indirectas y la catélica como religion de
estado. Superando la legislacion federal, la

local enfatizaba la proteccion gubernamental de los derechos humanos y civiles.

Esa constitucion local recogio planteamientos progresistas de pensadores y revolucionarios
europeos y norteamericanos y de los insurgentes mexicanos. De la llustracion, de la

El 31 de octubre de 1825, en la villa de El Fuerte, el recién estrenado congreso constituyente del Estado de Occidente / Cortesia: Google Maps
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Revolucién Francesa y de la Constitucion de Apatzingan de 1814, incorpor6 derechos humanos y civiles que el mundo habia conocido en la

Declaracion de los Derechos del Hombre y el Ciudadano: los derechos a darse sus propias leyes y a gozar de libertad, igualdad, propiedad
y seguridad.

He aqui algunos de los articulos, de los 319 de que consta la Constitucion Politica del Estado de Occidente, en los que se advierte
claramente la vocacion humanista de los representantes de la ciudadania de los departamentos de Arizpe, Horcasitas, El Fuerte, Culiacan
y San Sebastian. En el articulo 4 se precisa que “Es obligacion del estado proteger con leyes sabias y justas la igualdad, propiedad y
seguridad de todos sus habitantes”, a la vez que se prohibe la esclavitud y la venta de indios. En el articulo 15 se insiste en que el estado

garantiza “la libertad individual, seguridad personal, propiedad y la igualdad ante la ley”. En el articulo 18 se garantiza la libertad de
expresion, en el 14 los derechos civiles y en el 21 se ratifica la igualdad ante la ley.

A dos siglos de distancia, los gobiernos de la Presidenta Claudia Sheinbaum y del Gobernador Rubén Rocha reivindican los derechos
humanos, promoviendo la practica del humanismo mexicano. Localmente, la 65 legislatura amplia la cobertura de los derechos humanos,
en tiempo de mujeres, y la Comision Estatal de Derechos Humanos procura su divulgacion, defensa y proteccion.
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Expresion artistica del dolor.

Por Lilian Margarita Moreno Valenzuela

El arte puede surgir del
de

Sinaloa, familiares

amaor,
personas

pero también del
desaparecidas han

dolor
transformado su

mas profundo. En
duelo

en memoria colectiva a través de un mural que grita por los que ya no estan.

El arte, en cualquiera de sus formas, es una
manifestacion de lo mas profundo del ser
humano. Cuando una persona crea, no solo
comparte una imagen o una idea: comparte
sus emociones. Aunque suele hablarse del
amor como fuente de inspiracion, también el
dolor—aun el mas oscuro— puede convertirse
en algo poderoso y transformador.

No se trata del dolor fisico. Me refiero a ese
dolor que aparece cuando un ser querido
desaparece sin dejar rastro. Ese que no
permite despedidas, que arranca el Ultimo
abrazo, que deja la Gltima sonrisa congelada
en eltiempo. Ese que desordena el alma, que
arrastra la tranquilidad, que consume las
ganas de vivir. Ese dolor que se mezcla con
la incertidumbre y deja miles de preguntas
sin una sola respuesta.

Y sin embargo, ese dolor puede convertirse
en algo luminoso. Porque las personas que
tienen familiares desaparecidos, dia tras
dia, sin descanso, continlan buscandolos.
Y en ese proceso, el dolor se transforma en
fortaleza. Y la fortaleza, en resiliencia.

Quizas algln dia esta pesadilla sea s6lo un
mal recuerdo. Mientras tanto, los familiares
de las victimas encuentran apoyo, consueloy
esperanza en quienes comparten su misma
lucha. En ese camino, el arte se ha vuelto
un espacio de encuentro, de memoria y de
denuncia.

Un ejemplo poderoso de ello es el Mural
de Desaparecidos realizado en la ciudad
de Culiacan. Fue creado por el colectivo
Sabuesos Guerreras A.C., en colaboracion
con el Colectivo de Artistas Juan Panadero.
Juntos demostraron que no se necesita
ser artista profesional para crear algo que
conmueva y resista. Solamente se necesita
valor, memoria y una necesidad urgente de
nombrar a quienes han sido silenciados.

Ese mural es mucho mas que color sobre
cemento. Es una declaracion colectiva. Un
acto de amor que grita por quienes no estan.
Un recordatorio para todas las personas con
un familiar desaparecido: no estan solas ni
solos en esta lucha.

‘DESSEPTIENBRE




ARTE Y CULTURA POR LOS

“Que las paredes hablen lo que las personas
quieren callar”, dice Maria Isabel Cruz
Bernal, presidenta del colectivo Sabuesos
Guerreras A.C., mientras decoraba esa
barda, con pincel firme y corazon roto.

DERECHOS HUMANOS

Ese mural es mucho mas que color sobre cemento.
Es una declaracion colectiva. Un acto de amor que

grita por quienes no estan.
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VOCES Y TESTIMONIOS

Donde los desaparecidos
volvieron a tener rostro

Por Jorge Yanagui Escobosa

La memoria es el arma de los que no tienen ejército.

Hubo untiempo en que unaisla entera aprendié a callar para sobrevivir.
En los campos de Cuba, los hombres y mujeres se desvanecian como
neblina bajo el sol, arrastrados por manos invisibles que respondian
al capricho de un régimen que habia confundido el miedo con el
orden. Cada amanecer podia traer el luto sin aviso. Bajo la sombra de
Fulgencio Batista, preguntar por un desaparecido era cavar también la
propia tumba. Pero entre las montanas de la Sierra Maestra germinaba
la respuesta que ningun decreto ni ningln pelotdn pudo contener:
una revolucion de barbudos, de sonadores, de tercos, liderados
por Fidel Castro, Camilo Cienfuegos, Ernesto Guevara y tantos otros
cuyos nombres cabian en el alfabeto inmenso de la esperanza. No
bajaban de las montanas solamente a pelear: bajaban a buscar a los
que el miedo habia sepultado vivos, bajaban a devolverles su rostro
a los desaparecidos, bajaban a gritar sus nombres para arrancarlos
del olvido. Asi liberaban pueblos, no para plantar banderas, sino
para recoger memorias desperdigadas en calabozos y canaverales.
Cada nombre rescatado era una promesa arrancada a la muerte.

Y aunque los caminos eran de tierra cubana, aunque el murmullo de
los cafetales era otro, aquella lucha de voces rescatadas y rostros
restituidos no termind en aquellas montanas. Hoy, a miles de kildmetros
y a décadas de distancia, en las tierras de Sinaloa, el eco persiste.
Tierra de rios anchos y cielos inmensos, donde el dolor es otro, pero la
herida es la misma. Las calles de Culiacan, de Navolato, de Guamdchil,
conocen también el zumbido sordo de las desapariciones. No por
dictadores de uniforme, sino por guerras sin nombre, por pugnas
intestinas entre facciones que fragmentaron la paz como se rompe un
espejo caido. Aquitambiénlanoche puedetragarseaunhijo,aun padre,
a una madre. Aqui también, la ausencia pesa mas que las tumbas.

Enlosrincones de la Sierra Madre Occidental, en los canaverales donde
antes jugaban ninos, los nombres se pierden igual que se perdian en
los cafetales de Cuba. Pero asi como en otro tiempo hombres de barro
y polvora se atrevieron a rescatar la memoria de los suyos, hoy también
las voces se levantan. Son las madres rastreadoras, las familias que
marchan bajo el sol implacable, los colectivos que pronuncian los




VOCES Y TESTIMONIOS

nombres que el miedo pretende enterrar. Cada cuerpo encontrado, cada nombre rescatado de la niebla, es un acto de revolucion silenciosa.
Porque la historia no es generosa con los que callan. Y porque mientras haya alguien que grite un nombre perdido, la desaparicion nunca
sera completa. Cada nombre rescatado de la oscuridad es un pedazo de patria salvado del naufragio. Y mientras haya quien busque, quien
llore, quien ame, los desaparecidos seguiran volviendo, unay otra vez, con la fuerza de los que nunca se rindieron, porque la memoria es
el ultimo territorio que jamas sera conquistado.




NNA EN ACCION

Presidenta o Presidente
Infantil 2025

Dicen que los ninos no entienden de leyes, pero estos escritos prueban lo
contrario. Hablan del dolor con dulzura, y del respeto con rabia serena. No
escribieron para adornar el papel, escribieron para defender su mundo. Y
lo hicieron con una claridad que los adultos solemos perder por el camino.

Como parte de sus acciones de promocion y difusion, la CEDH Sinaloa llevo a cabo una nueva edicion del programa dirigido a estudiantes
de 4°,5° y 6° de primaria del estado. En esta convocatoria, participaron 13,047 ninas y ninos, quienes escribieron —de puno y letra—
reflexiones sobre los Derechos Humanos o propuestas para proteger los derechos de la ninez. El comité evaluador eligié a los tres
trabajos destacados, cuyos autores representaron por un dia a la CEDH como Presidenta(e), Visitador(a) General, Secretaria(o) Ejecutiva
Secretaria(o) Técnico. En esta edicion, compartimos sus textos.

Kamila Monserrath Noriega Olea, Culiacan. (Primer lugar)
Derecho a una vida libre de violencia

Yo opino que los derechos humanos se le deben de respetar a cualquier persona, ya que
son importantes en la vida cotidiana, se deben de respetar sus derechos, sin importar su
fisico, su apariencia o su personalidad.

Si los derechos no existieran, no habria justicia, aunque todos los derechos humanos son
muy importantes, yo considero que uno de los principales es el derecho a una vida libre de
violencia y maltrato fisico y verbal.

La violencia sucede todos los dias y puede ocurrir en cualquier lugar y a cualquier hora,
existen muchos tipos de violencia, como la fisica (agredir a una persona fisicamente con
golpes, patadas, etc.), violencia verbal (agredir con palabras hirientes), violencia sexual
(acoso sexual, tocar a otra persona sin su consentimiento).

La violenciay el maltrato pueden ocasionar diversos problemas muy graves, algunos de ellos
pueden ser: problemas mentales y emocionales, depresion, ansiedad, una cadena de mas
violencia, intentos de suicidio que provocan la muerte. Normalmente la violencia siempre
inicia desde casa, por ver maltrato, abuso, acoso y violacion de los derechos humanos.

Para evitar la violencia debe haber educacion principalmente desde casa, ya que alli surgen
los malos comportamientos, el acoso, la violacion de los DDHH y el maltrato fisico y verbal.

En Culiacan tenemos una triste situacion de violencia por el vandalismo, la cual me pone
muy triste porque se han perdido de gente y ninos inocentes, ademas de no poder salir a la
calle con seguridad durante muchos meses.

Mi opinién final es que debemos poner un alto a todo tipo de violencia, iniciando por ensenar
los valores desde casa, ademas, de respetar los DDHH de todos y todas.
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Evelin Yamileth Ramos Valenzuela, El fuerte. (Segundo lugar)
La nina maltratada

Habia una vez una nina llamada Sofia tenia 6 anos y vivia con su mama y su padrastro y
sus hermanos, nacieron y Sofia tenia 3 anos, su padrastro no la queria porque era morenita
Sofia, y sus hijas eran blancas era toda la atencion de sus familiares, abuelos, tias, primos,
y Sofia le pegaban, la maltrataban y la ignoraban, a veces se quedaba en un cuarto bien
oscuroy parecia tenebroso y si se portaba mal toda golpeaday la encerraban y sus hermanas
como las reinas, las hijas favoritas del padrastro y Sofia por todas las mananas siempre le
pegaban sin ninguna razon y aparte casi no comia nada.

Su abuela era la Unica que le daba carino a Sofia y le compraba dulces y ropa, ya que a ella
no le compraban ropa casi, y en su cumpleanos no lo celebraban y ni siquiera le importaban
nada mas a su abuela, le hacia un pastel de chocolate y se lo comian juntas con un vaso
de leche o atole y a sus hermanas le rentaban un brincolin, muchos dulces, pinatas, pastel
e invitados, mientras Sofia encerrada sin hacer nada, triste, por ocasiones le daban un
pedazo de pastel y la familia de la mama me adoraba pero mi padrastro no me queria cerca
de sus familiares miedo a que lo demandaran por maltrato infantil. La pobre Sofia llena
de moretones muy hinchados, de que le pegaran mucho tiempo, Sofia no iba a la escuela
porque su padrastro no queria que aprenda y la mandaba a limpiar toda la casa.

Un dia por fin la mama de Sofia decidio irse de ahi en el primer dia, que Sofia estuvo ahi, le
encanto y quiso vivir en el rancho y con sus tios que la aman a Sofia, aprendié muy rapido y
sus hermanas no aprenden y no quieren hacer naday puro ver el teléfono, la nina de Sofia
era yo Evelin y deseo que ya no haya maltrato infantil.

Cuando sea grande voy hacer abogada sobre Derechos Humanos.

Sebastian Inda Armenta, Navolato. (Tercer lugar)
Mi derecho a no ser discriminado

Creo que todos tenemos derecho a ser tratados con respeto y dignidad, sin importar nuestra
apariencia, religion, género, orientacion sexual, discapacidad o cualquier otra caracteristica
gue nos haga unicos.

Me duele ver como algunas personas son discriminadas o excluidas solo por ser diferentes.
Quiero vivir en un mundo donde todos se sientan valorados y respetados, sin miedo a ser
juzgados o rechazados.

Espero que todos podamos unirnos para luchar contra la discriminacion y promover la
igualdad y la justicia para todos. Todos merecemos ser tratados con dignidad y respeto.
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Emily Valenzuela Cazarez, Angostura. (Mencion especial)

Derechos Humanos

Los Derechos Humanos son los beneficios merecidos solo por nacer.

Yo voy a hablar sobre uno de los mas importantes que es el derecho a no ser discriminado.

Se y comprendo que es un tema muy delicado y que a veces no le damos la importancia que
se merece, por eso hablare con palabras sencillas para nosotros como ninos comprendamos
el tema.

Hay algo que debemos comprender, todos somos diferentes fisico, mental y emocionalmente,
pero todos tenemos los mismos derechos todos nacemos libres e iguales, tenemos dignidad,
y SOMOS una pieza importante en nuestro entorno, pienso que estamos en la etapa donde
es mas facil concientizar el tema, ya que, en la ninez, nuestro cerebro es una esponja, que
absorbe el conocimiento y hacerlo asi nos convertira en hombres y mujeres de bien.

Yo propongo:

Que todas las personas tenemos derecho a ser tratado con respeto y consideracion sin
distincion alguna o que no te discriminen por tu estatura, color de piel, religion o tu situacion .
econOmica.




CEDH AL DIA

Informe Trimestral: CEDH Sinaloa Fortalece la Cultura de Derechos Humanos

Cada accidén cuenta cuando se trata de defender la dignidad humana.

Desde la CEDH Sinaloa creemos que estar cerca de la gente no es un eslogan, sino una responsabilidad cotidiana. Ya sea en una escuela rural, una
oficina publica o en un campo agricola, nuestro compromiso es el mismo: escuchar, orientar, acompafar y construir juntos una cultura donde los
derechos se conozcan y se respeten.

En esta secciéon compartimos parte del trabajo que realizamos durante los primeros meses de 2025. No son solo cifras ni actividades: son historias
que nos han permitido aprender, mejorar y seguir adelante, con la firme conviccion de que un Sinaloa mas justo se construye paso a paso, persona
a persona.

Visitaduria General
En el mismo periodo (enero-marzo de 2025), la Visitaduria General de la CEDH recibio
960 quejas, de las cuales:

618 fueron resueltas mediante orientacion directa

208 se formalizaron como expedientes de queja

89 se remitieron a la CNDH por ser de competencia federal
43 se encuentran en analisis

2 se concluyeron por tratarse de conflictos entre particulares

Ademas, se concluyeron 238 expedientes de queja, reforzando el compromiso
institucional con la atencion efectiva de casos y el seguimiento de recomendaciones y
acuerdos conciliatorios.

Secretaria Ejecutiva

Durante el primer trimestre de 2025, la CEDH Sinaloa realizd6 991 acciones de capacita-
cion en derechos humanos, beneficiando a 25,680 personas pertenecientes a sectores
prioritarios como ninez, personas mayores, con discapacidad, servidores publicos, ma-
dres, padres, trabajadores agricolas y empresariado. Estas acciones incluyeron talleres,
platicas y dinamicas formativas.

Destaca también el programa “La CEDH en tu Municipio”, que permitio llevar servicios a
comunidades alejadas en municipios como Culiacan, Ahome, Mazatlan, Guasave, Salva-
dor Alvarado y Navolato, beneficiando a 1,192 personas.

Se firmaron convenios de colaboracion con la Notaria Publica No. 279 y la Asociacion de
Ciegos de Sinaloa, I.A.P., con el objetivo de fortalecer el trabajo interinstitucional.

Finalmente, se ofrecieron capacitaciones relacionadas con 16 recomendaciones emiti-
das, enfocadas en garantizar la no repeticion de violaciones a derechos humanos por
parte de autoridades responsables.




COMISION ESTATAL DE LOS

DERECHOS HUMANOS
SINALOA

¢ Como presentar una queja en
la CEDH Sinaloa?

¢ Qué es una queja? ¢ Quién puede
Es la solicitud que hace una persona por presentaria?
escrito, verbal, en lenguaje de seias o Cualquier persona
escritura braille para que la CEDH investigue la dentro del estado
presunta violacién de derechos humanos por de Sinaloa,
actos u omisiones de autoridades y servidores mexicana o extranjera.

publicos en el territorio estatal.

¢ Como puedo presentaria?

En nuestra pagina: Por correo electrénico:

www.cedhsinaloa.org.mx informacion@cedhsinaloa.org.mx
Por teléfono:

Lada sin costo: 800 672 92 94

OFICINA CENTRAL

Calle Rubén L. Paliza No. 2845 Sur, esquina con Ignacio Ramirez,
colonia Miguel Aleman, C.P. 80200, Culiacan, Sinaloa.

OFICINA ZONA NORTE OFICINA ZONA CENTRO-NORTE
Calle Ninhos Héroes No. 763 Sur, Calle Ignacio Ramirez No. 954,

colonia Centro, colonia Centro,

C.P. 81200, C.P. 80200,
Los Mochis, Sinaloa. Guasave, Sinaloa.
OFICINA ZONA EVORA OFICINA ZONA SUR
20 de diciembre No. 113, Calle Ramoén Corona No. 329 Sur,
esquina con calle Vicente Guerrero, Fraccionamiento Telleria,

colonia Centro, C.P. 81400, C.P. 82017,

Guamuchil, Sinaloa. Mazatlan, Sinaloa.



