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La crisis actual de seguridad nos
muestra varias aristas que modelan su
rostro. Destacan entre ellas el colapso
penitenciario, sobre todo el que se vive
en el penal de Aguaruto, el mayor de ellos
en Sinaloa. En el transcurso de algunos
meses se han registrado nueve revisiones
al interior, justificadas por acontecimientos
de caracter violento 0 datos concretos de
la existencia de armas de fuego y de otros
aparatos Ilegales que no deben estar en
|as instalaciones donde viven |los presos. El
numero de internos muertos y lesionados
con armas de distinta factura y de
acontecimientos violentos, nos hablan de la
emergencia que se vive en los penales. Y esa
situacion no ha podido ser contrarrestada
ni con traslado de algunos Internos a
otros penales, ni con la sustitucion de
administradores, ni con la vigilancia estrecha
de corporaciones policiales externas.

Y esta situacion de inestabilidad en los
penales, sobretodo el de Culiacan, ha llevado
a la utilizacion muy frecuente de la Policia
Estatal, de la Guardia Nacional y de un grupo
élite de las Fuerzas Armadas. Cuando se
considera que hay un momento critico entran
en accion estas corporaciones, dejando a
la par decenas y decenas de quejas por su
actuar. Este martes 21 la narrativa sobre Io
que se vive en la Penitenciaria de Aguaruto
cobrd una atencion especial: en diferentes
momentos tres grupos de familiares de
internos, principalmente mujeres, hicieron
presencia en la CEDH para denunciar a voz
en cuello o que consideran violaciones a los
derechos humanos de l0s presos. Primero
llegaron tres ciudadanos, después 35 vy
finalmente ocho mas. Esto dejaron asentado:

MENSAJE DE LA CEDH

que el dia sabado pasado, estando la visita
en el interior se realizd una revisidon en el
penal, poniendo con el Jesus en la boca a
internos vy visita; que ese dia martes no se
estaba autorizando pasar alimentos y que
con frecuencia al llevar ropa se les desgarra
0 los alimentos se echan a la basura.

Entre las denuncias presentadas nos
preocupa sobremanera una: que se ha dado
la tortura en el Centro de Rehabilitacion de
Aguaruto en dias de revision. Los familiares
describen que se usan valdes con agua
para la asfixia, que se mojan |los cuerpos
para después aplicar toques eléctricos vy
|0S golpes en zonas muy sensibles de Ia
humanidad de los internos, con técnicas
gue no dejan huella fisica aparente. QOjala
la Fiscalia General del Estado abra las
correspondientes carpetas de investigacion
y que las autoridades penitenciarias
cumplan mejor su funcion vigilando el
trabajo de l|as corporaciones externas a
la hora de las revisiones. Si esto resulta
cierto, estamos regresando varias décadas.
Costd una larga y profunda lucha erradicar
|as principales expresiones de la tortura
y para la no repeticion de los hechos. Por
ningun motivo debe aceptarse esa practica.

Las carceles son un espejo de nuestra
sociedad, es la expresion compacta de todo
|0 que sucede en nuestras calles y espacios
publicos. Y si las recetas que se han tomado
para 10sS males que padecemos afuera
NO pueden hacer mayor efecto, tampoco
esperemos que lo tengan en el interior de
l0S penales. Algo de mayor calado nos esta
fallando al seno de la sociedad y, desde
luego, dentro de [0s muros penitenciarios.

EDITORIAL

No pretendemos dar una lista de tareas
a realizar para que la vida en |os penales
vuelva a la rutina habitual, pero como
institucion defensora y promotora de 10s
derechos humanos, estamos convencidos
de que todas las medidas que se apliguen
con la intencion de normalizar la vida del
Sistema Penitenciario deben enmarcarse
en la filosofia y cultura de los derechos
humanos. Cualquier otra orientacion llevara
a empeorar o que ya estamos viendo.
Ojala se escuchen las preocupadas voces
de los familiares de internos y el silencio
incOmodo de los fracasos acumulados en
nuestras lastimadas penitenciarias. Ojala.

Profr. Oscar Loza Ochoa
Presidente de l1a Comision Estatal de
Derechos Humanos de Sinaloa
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6POR QUE YA NO LLUEVE
COMO ANTES EN SINALOA?

Por Julieta Virginia Ruiz Alanis

- 12 de octubre no es una fecha de celebracion para los pueblos indigenas de America. Marca

el inicio de cinco siglos de invasion, despojo vy resistencia que continuan hasta hoy. Desde la
llegada de Colon en 1492 hasta el colonialismo interno del Mexico contemporaneo, los pueblos
originarios han resistido el intento de borrar su identidad, su cultura y su dignidad.

El calor aumenta y las lluvias disminuyen, |0 que genera sequias extensas en la entidad. Antes, las lluvias fuertes en Sinaloa arrancaban
del 20 al 30 de junio y hoy en dia “Estamos viviendo un nuevo régimen climatico, con lluvias que ya no llegan en junio como antes, sino
hasta agosto, y con patrones del monzon cada vez mas cambiantes e imprescindibles”.

Los calentamientos o enfriamientos en el Pacifico no se dan de forma homogénea. Hay veces que las anomalias térmicas se centran en
el este, otras veces en el centro, sin rumbo fijo y eso cambia radicalmente 10s efectos sobre la precipitacion.

Ahora las lluvias se inician entre el 4 y el 30 de agosto, segun el investigador del CIIDIR-IPN y especialista en Oceanografia Costera, En-
rique Morales Acuina con base cientifica, advierte que los impactos del fendOmeno ENSO (El Nino-Oscilacion del Sur) y el desplazamiento
del monzon en el noroeste de México esta ocasionando crisis climatica, es una realidad presente que exige respuestas inmediatas y bien
coordinadas. Ya no es posible seguir basandose en las condiciones historicas del clima para planear actividades agricolas, urbanas o
hidricas. El fenOmeno ENSO, se divide en tres fases: El Nino (fase calida), La Nina (fase fria) y la fase neutra. Estas fases, lejos de com-

Culiacan ha perdido
145 kilometros
cuadrados de bosque en
las ultimas dos decadas,

lo que equivale a

6.28 kilometros
cuadrados deforestados
anualmente.

portarse de manera uniforme, han comenzado a mostrar variaciones
Importantes que nos afectan .

El crecimiento urbano.

Como en muchas otras ciudades el crecimiento urbano afecta. La
directora técnica del Centro Eure, Jimena Iracheta Carroll senala un
claro ejemplo del crecimiento urbano de la Ciudad de Culiacan que
ha perdido 145 kildbmetros cuadrados de bosque en las ultimas dos
décadas, lo que equivale a 6.28 kilometros cuadrados deforestados
anualmente, desplazando la vegetacion y suelos agricolas para dar
DAsSo a superficies impermeables, [0 que eleva las temperaturas loca-
les y agrava la sequia.

Las tasas de motorizacion de Culiacan, es de 607 vehiculos por cada
Mil habitantes, es muy superior al promedio nacional y contribuye a
la formacion de islas de calor urbano y las altas temperaturas de la
ciudad.
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El sector publico
gasta el 14% del agua
anual y desperdicia

Cuanta agua se desperdicia?
El sector publico gasta el 14% de agua en el transcurso del ano; de este se

desperdicia el 46% solamente en fugas y falla§ en_ |a infraestrugtgra. el 46% Solamente en
5% Sector energetico. Son Las plantas hidroelectricas, la electricidad que ﬁ[ f “ I
gasylallasenla

consumimos viene de una fuente hidrica.
infraestructura.

5% EIl sector de |la Industria y lo comercial, equivalen a que solo una em-
presa gasta 55 mil millones de litros de agua al ano para su operacion,
explota concesiones que contaminan otras fuentes de agua limpia, como
son 10s mantos acuiferos.

76% La agricultura y el ganado.

En el ganado, los desechos animales que se filtran en el suelo y llegan a las fuentes de agua dulce y termina contaminandola, este
necesita gran suministro de agua, lo que altera los sistemas acuaticos, el aumento de erosion del suelo provoca la sedimentacion de los
cuerpos de agua y afecta la calidad del agua y la vida acuatica.

En la agricultura se desperdicia en fugas de agua, mala infraestructura y técnicas de riego obsoletas. Primero se prioriza tener la cose-
cha, antes de cuidar el agua. Un 56% de exceso total de agua es desperdiciada y el porcentaje que verdaderamente se utiliza es el 20%.
Lo anterior, ha ocasionado estragos en la biodiversidad con un impacto negativo en la flora y fauna local, pérdida de habitats acuaticos,
COomo rios, humedales, lagos, reduciendo la mala gestion de recursos hidricos entre otros.

Puntos clave para trabajar.
El sector publico la administracion debe ser eficiente, con un plan estratégico y aprovechar al maximo el agua utiliza, con la vigilancia de
Conagua y Semanat, el sector industrial con proyectos de tecnologia ambiental, para evitar contaminacion, en el sector energético adap-
tar una infraestructura para gestionar de forma resiliente sin contaminacion el recurso hidrico.
En el caso del sector ganadero y agricola que es donde se desperdi-
cia mas el agua se muy necesario reducir del consumo de agua, con
practicas agricolas y ganaderas sostenibles y la proteccion de los
ecosistemas acuaticos que pueden ayudar a mitigar estos impactos
negativos.
Como sociedad y autoridades es necesaria la recuperacion de
areas verdes, el rediseno de espacios urbanos con materiales
térmicos, la regulacion del crecimiento desmedido y movilidad mas
sustentable, con soluciones basadas en la naturaleza y con el desa-
— rrollo de sistemas de alerta temprana para sequias e inundaciones
55 !h —~ 112;_;:_;;_: que integren los pronosticos climaticos.

e o b o .".‘:Z"ﬁ':?.-;'.'-?‘-" '
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Es obligatorio que las autoridades del Estado de Sinaloa y Federales
respeten y lleven a cabo las iniciativas publicas respecto a este vital
liquido y el cuidado al medio ambiente. Tanto las asociaciones no
gubernamentales, sectores productivos, personas especializadas en
ciencia y tecnologia, y sociedad, como Derecho al Agua, articulo 4,

2 parrafo 7 de la CPEUM, ocupa un lugar central como derecho huma-

Fuentes consultadas:
1. https://revistaespejo.com/wp-content/uploads/2025/05/Es-Realmente-el-Fin-de-la-Sequia-en-Sinaloa-ClIDIR-Guasave-Mayo-2025._pdf

2. https://conselva.org/producir-agua-para-sinaloa-es-posible-con-un-plan-hidrico-estat 5
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CUANDO EL ESTADO DISPARO
CONTRA SUPROPIA JUVENTUD

Por Jorge Yanagui Escobosa

El 2 de octubre de 1968, Felix Hernandez Gamundi tenia veintitres anos y creia que la
democracia se construla en las calles. Esa tarde, el Estado respondio con balas a una
generacion que solo pedia libertad. Mas de cincuenta anos despues, su testimonio sigue
gritando: el 2 de octubre no se olvida.

Llegaste a la Plaza de las Tres Culturas con un cuaderno bajo el brazo y la certeza de que la historia se escribia en las calles. Tenias
veintitrés anos y la conviccion de quien sabe que su generacion esta destinada a cambiar las cosas. No ibas armado de otra cosa que no
fueran palabrasy la fe inquebrantable en la democracia.

Durante meses, miles de jovenes habian ocupado las avenidas de la Ciudad de México. No pedian 1o imposible: querian libertad de ex-
presion, el fin de la represion policiaca, un gobierno que escuchara en lugar de golpear. El regimen de Gustavo Diaz Ordaz respondio con
toletes primero, con amenazas después. Pero los estudiantes no se fueron. Siguieron marchando, debatiendo, organizandose. Tu eras
uno de los dirigentes, de esos que hablaban en las asambleas con la voz templada por la conviccion.

Aquella tarde del 2 de octubre, a diez dias de inaugurarse las Olimpiadas, la plaza vibraba con una energia extrana. Habia familias,
NiN0s, ancianos. Banderas que flameaban al viento. Consignas que rebotaban en las paredes de Tlatelolco como promesas de un pais
por nacer. El sol bajaba lento sobre las ruinas prehispanicas, sobre la iglesia colonial, sobre los edificios modernos. Tres culturas, un solo
grito: México quiere ser libre.

Creias en esa libertad como se cree en el amanecer: con la seguridad de que llegaria, aunque la noche fuera larga. Creias que bastaba
tener razon para ser escuchado, que las ideas justas terminaban imponiéndose por su propio peso. Creias en la democracia como Sse
cree en el aire: invisible, pero indispensable para vivir.

De pronto, un helicoptero rasgo el cielo. Una bengala cayd como estrella enferma.
Y entonces, el trueno. Rafagas de metralla desde todos 10s angulos. Los francotira-

1.a democracia no se dores apostados en los edificios abrieron fuego contra la multitud. El ejército cerro
o |as salidas. Lo que habia comenzado como un mitin se convirtido en caceria.
conqulsta Con palahras Viste caer a compaferos que minutos antes discutian sobre democracia y ahora
- @ se desangraban en el pavimento. Viste a una madre con un nino en brazos correr
hOllltaS, SINno Con entre las balas como si la maternidad pudiera ser escudo. Viste zapatos huérfa-
resistencia. El poder no nos, cuadernos manchados de sangre, banderas pisoteadas por botas militares. El
e . idealismo de tu generacion se desplomaba bajo el peso de la metralla.
cede por verguenza, SINO Corriste. Tropezaste. Te levantaste. Quisiste ayudar a una muchacha herida pero

|0S soldados te alcanzaron primero. Culatazos, insultos, empujones. Te arrastraron
a un camion donde otros estudiantes lloraban o gritaban de rabia impotente. Afue-

por presion. La libertad no
SC mendiga: s arranca.” ra, la plaza quedaba sembrada de cuerpos.

Aquel estudiante de veintitrés anos que vivio esa tarde se llama Félix Hernandez




E b,

Gamundi. Lo que €l vio no es solo su historia personal: es el
testimonio de una generacion entera que creyd en la demo-
cracia y recibido balas como respuesta

Las cifras oficiales hablarian después de veinte o cuarenta
muertos. Los testimonios de sobrevivientes calcularian entre
trescientos y cuatrocientos. Hasta hoy, no existe registro

definitivo. Los desaparecidos de aquella tarde siguen sin
nombre.

Elena Poniatowska recogio anos después Ios testimonios en
La noche de Tlatelolco. Gilberto Guevara Niebla y Raul Alva-
rez Garin escribieron sus cronicas, intentando que el dolor
individual se volviera memoria colectiva. Pero fue Gamundi
quien llevo en el cuerpo la marca de aquella tarde: la certeza

de que el Estado puede disparar contra su propia juventud
cuando esta le exige verdad.

Lo que mataron esa tarde no fueron solo vidas. Mataron la
inocencia de una generacion que creyd que bastaba con
tener razOn para ser escuchados. Gamundi aprendid que la
democracia no se conquista con palabras bonitas, SIino con
resistencia. Que el poder no cede por verguenza, Sino por
presion. Que la libertad no se mendiga: se arranca.

Han pasado mas de cincuenta anos. Cuando Gamundi habla
hoy de aquel 2 de octubre, su voz ya no es solo suya. Es |a
voz de quienes corrieron entre disparos, de quienes jamas
volvieron a casa, de quienes se negaron a olvidar. Es la voz
de todos quienes alguna vez tuvieron veintitrés anos y creye-
ron que el mundo podia cambiar.

Porque aquella tarde en Tlatelolco quisieron matar la espe-
ranza, pero solo lograron volverla memoria. Una memoria
que aun grita:

El 2 de octubre no se olvida.

Fuentes consultadas:
e |La noche de Tlatelolco (Ed. Era, 1971).

e La libertad nunca se olvida: Memoria del 68 (Cal y Arena, 2004).
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“No pedian lo
imposible: querian
libertad de expresion,

el fin de la represion
policiaca, un gobierno
que escuchara en
lugar de golpear.”

e Entrevistas y declaraciones en La Jornada (2 de octubre de 2018) y Proceso (numero especial, 2013).

e La estela de Tlatelolco: Una reconstruccion historica del movimiento estudiantil del 68 (Ed. Ttaca, 2008). 7
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12 DE OCTUBRE:

:NADA QUE CELEBRAR!

Por Bonifacio Ramirez Carmona

EL 12 de octubre no es una fecha de celebracion para los pueblos indigenas de
America. Marca el inicio de cinco siglos de invasion, despojo y resistencia que
continuan hasta hoy. Desde la llegada de Colon en 1492 hasta el colonialismo
interno del Mexico contemporaneo, los pueblos originarios han resistido el
iNntento de borrar su identidad, su cultura y su dignidad.

La invasion que llamaron “descubrimiento”

El 12 de octubre de 1492, al continente que después se conocid como Ameérica, llegd Colon, y al confundirlo con la India, nos llamaron
indios, después indigenas, palabras hirientes que lastimaron la dignidad de nuestros abuelos y abuelas, raiz y esencia de nuestra mexi-

canidad, cuna de nuestra identidad nacional.

Cada 12 de octubre, los gobiernos “independientes” conmemoraron el “descubrimiento de América”, aunque los pueblos originarios la
habian descubierto miles de anos antes, luego inventaron el concepto del “encuentro de dos mundos”, forma eufemistica de llamarle a
la invasion, también menos sutil le llamaron, “dia de la raza”, cuando sabemos que la raza humana desde un punto de vista bioldgico; no
existe. Eso celebraron ellos, desde la inconciencia, la soberbia y el poder.

Para los pueblos
indigenas, 1192 fue el
inicio de la conquista,
de la invasion europea,
de la resistencia contra

la esclavitud y el despojo

de su territorio, de su

cultura, del saqueo del
oro v la plata.

El despertar de la resistencia

Los pueblos indigenas no celebraron el 12 de octubre porque fueron
l0S excluidos de siempre, silencio guardaron, hicieron conciencia,
despertaron en Chiapas con el amanecer de enero de 1994, cobra-
ron la afrenta, recordaron que para ellos 1492, fue el inicio de |a
conquista, de la invasion europea, de la resistencia contra la escla-
vitud y el despojo de su territorio, de su cultura, del saqueo del oroy
la plata, contra la masacre de miles de indigenas, de la derrota del
negro Yanga en Veracruz, y de Jacinto Canek en Yucatan.

Lo que no pudieron destruir

A Su paso |0s europeos destruyeron admirables obras arquitectoni-
cas, cientificas o culturales como expresion de una gran civilizacion
autoctona como la azteca, con la destruccion del templo mayor de
Tenochtitlan, o la quema de miles de codices mayas donde guar-
daban su historia y su ciencia, pero hay cosas grandiosas que no
pudieron borrar de la memoria del mundo, como la poesia de Ne-
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“No perdono al

zahualcoyotl cuando a los cuatro vientos proclamo: “Amo el canto del cen- CO]Ollla]lSlll(), a.]eno

zontle, pajaro de cuatrocientas voces; amo el color del jade, y el enervante 0 illtﬁl‘ll(), q“e
perfume de las flores, pero mas amo a mi hermano: el hombre”.

desangra a los pueblos

La sabiduria que sobrevivio
Tres siglos de obscuridad, de estancamiento, de trastocar vida comunitaria
de pueblos originarios, tres siglos de coloniaje y dos siglos mas de colonia-
lismo interno como o nombrd en su libro el exrector de la UNAM, Don Pablo

indigenas, llamandolos
hipocritamente
Gonzéalez Casanova, y entre los escombros de la destruccion del tejido connacionales O

social comunitario, brota del corazon y del alma de la indigena, de la mexi-
cana, de la poeta y curandera mazateca Maria Sabina, su dulce voz que
aconseja:

“Curate mijita, con la luz del sol y los rayos de la luna. Con el sonido del rio y
la cascada. Con el vaivén del mar y el aleteo de las aves. Curate mijita, con
las hojas de la menta y la hierbabuena, con el neem y el eucalipto. Endulza-
te con lavanda, romero y manzanilla. Abrazate con el grano de cacao y un toque de canela. Ponle amor al té en lugar de azucar y tomalo
mirando las estrellas. Curate mijita, con los besos que te da el viento y los abrazos de la lluvia. Hazte fuerte con los pies descalzos en la
tierra y con todo lo que de ella nace. Vuélvete cada dia mas lista haciendo caso a tu intuicion, mirando el mundo con el ojito de tu frente.
Salta, baila, canta, para que vivas mas feliz. Curate mijita, con amor bonito, y recuerda siempre... tu eres la medicina”.

hermanos.” — Alfredo
Lopez Austin

No hay perdon para el colonialismo

Larga ha sido la noche de ignominia y de obscuridad para los pueblos originarios de América, de injusticia infinita, tanta, que el expresi-
dente Obrador solicito al estado espanol que pidiera perddn a 10s pueblos originarios de México, su peticion fue ignorada, por eso, Alfre-
do Lopez Austin, historiador mexicano y un estudioso de la coSmovi-
sSion de los pueblos indigenas, antes de morir, expreso:

“Yo no exijo al pueblo espanol que pida perddn por las atrocida-
des de la Colonia. No estoy dispuesto a perdonar la infamia de los
regimenes coloniales. Yo no exijo al actual pueblo espanol que pida
perdon por actos que no le fueron propios.

No perdono. Conservo mi repudio hacia los explotadores y expolia-
dores actuales que subyugan a los mas débiles con promesas de
paraisos celestes, de culturas superiores, de progreso y desarrollo.
NoO perdono al colonialismo, ajeno o interno, que desangra a 10S
pueblos indigenas, llamandolos hipocritamente connacionales o her-
manos y los considera retrasados, infantiles, incultos incapaces de
decisiones justas, para asi arrogarse el derecho de decidir por ellos,
negando su derecho de libre determinacion al forjar, por propia vo-
luntad, su propio destino.

Yo mexicano, no perdono al México racista que ha prolongado por
mas de dos siglos la injusta situacion heredada del colonialismo
hispano”. Por eso, este 12 de octubre, los pueblos indigenas nada
tienen que celebrar.
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DIA DE LA ORGANIZACION
DE LAS NACIONES UNIDAS

Por Fernando Alvarez Ortega

Cada 24 de octubre se celebra el Dia de las Naciones Unidas. Con 193 paises
Mmiembros, la ONU trabaja desde 1945 para mantener la paz mundial y proteger [0S
derechos humanos de todas las personas.

Cada 24 de octubre se celebra el dia de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU). Esta organizacion esta conformada por 193
paises de todo el mundo y tiene una serie de objetivos, pero principalmente serian: mantener la paz en todo el mundo y respetar 10s

derechos y libertades de todos Ios seres humanos.

Fundada el 24 de octubre de 1945, tras el fin de la Segunda Guerra Mundial, la ONU nacid con la esperanza de evitar futuros conflictos
devastadores. Desde entonces, ha trabajado incansablemente en la resolucion de conflictos, la promocidon del desarrollo sostenible y la

“Los cascos azules van
a las zonas de guerra
a buscar soluciones
pacificas y proteger a

los civiles, demostrando

que con esfuerzo se

pueden disminuir los
indices de violencia.”

defensa de los derechos fundamentales de todas las personas Ssin
distincion alguna.

La ONU tiene su sede en la ciudad de Nueva York en Estados
Unidos y su Secretario General actual es el portugués Antonio
Guterres. En la Organizacion, existen 6 0rganos que son: la
Secretaria, la Corte Internacional de Justicia, el Consejo de
Administracion Fiduciaria, el Consejo Econdmico y Social, el
Consejo de Seguridad y la Asamblea General. Estos son 10s 6
Organos principales de la ONU, pero ademas existe la Oficina del
Alto Comisionado para los Derechos Humanos (OACDH) y este
Comisionado es el responsable de los derechos humanos y rinde
cuentas al Secretario General, ubicado en la ciudad de Ginebra en
Suiza.

La Oficina del Alto Comisionado para los Derechos Humanos
(OACDH) tiene el mandato de formular una perspectiva de derechos
humanos en todos los programas de las Naciones Unidas. El
Mmandato incluye prevenir casos de violaciones de derechos
humanos, asegurar el respeto de todos los derechos humanos,
promover la cooperacion internacional para proteger 1os derechos
humanos, coordinar actividades conexas en toda la Organizacion
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de las Naciones Unidas, fortalecer y hacer mas eficiente el Sistema de las Naciones Unidas en la esfera de los derechos humanos.
Esta oficina también se encarga de brindar asistencia técnica a l0s paises que lo soliciten, elaborar informes sobre la situacion de 10s
derechos humanos en diferentes regiones del mundo, y servir como un puente entre las victimas de violaciones y |los mecanismos
internacionales de proteccion. Su trabajo es fundamental para documentar abusos y exigir rendicion de cuentas a los Estados.

Sus principales misiones son las de trabajar por la proteccion de todos los derechos humanos para todas las personas, habilitar a l1as
personas en la realizacion de sus derechos, y ayudar a aquellos responsables de defender dichos derechos a garantizar su aplicacion.
En el ano 2020 se suscribid con el Estado mexicano el Marco de Cooperacion de las Naciones Unidas para el Desarrollo Sostenible de
México 2020-2025 (Marco de Cooperacion), primero en el pais alineado a la Agenda 2030 y construido desde un enfoque participativo
e inclusivo. Este marco representa un compromiso conjunto entre el gobierno mexicano y la ONU para trabajar en areas prioritarias
que impactan directamente en la vida de millones de mexicanos, reconociendo las necesidades especificas del pais y sus desafios
particulares en materia de desarrollo y derechos humanos.

Las principales areas de trabajo son: Derechos humanos y equidad, Desarrollo Sostenible, Salud, Educacion, Medio ambiente.

En conclusion, podemos decir que la ONU lucha a toda costa en pro de los derechos humanos, ya que busca dia a dia preservar la
paz mundial, acabar con las guerras y que se respeten a todas
|as personas de la tierra. Siendo esto la esencia de los derechos

humanos: poder vivir libre y dignamente para poder aprendery La ONU estfl

desarrollarte con todos los valores que tienes para llevarlos en
conformada por 193

practica en el trascurso de tu vida.

Definitivamente es una de las organizaciones mas importantes que

existen en el planeta, demostrando que con esfuerzo y mucho trabajo : - m
se puede disminuir los indices de pobreza, inseguridad, entre otros. palses y tlene Co 0

Es admirable el personal de la ONU, los cascos azules; que van a las - - - -

guerras a buscar las soluciones pacificas, ademas de proteger a l0s ObjethOS pPIHCIPaIeS
civiles que estan en la zona de guerra. Un caso particular de este
escuadron de cascos azules se puede ver reflejado en la pelicula de
Hotel Rwanda. Estos valientes hombres y mujeres arriesgan sus vidas

diariamente en zonas de conflicto, llevando esperanza y proteccion
a quienes mas lo necesitan, demostrando que la paz no es solo un

manlener la paz
en todo el mundo y
Ideal, SIn0 una meta alcanzable cuando existe voluntad y compromiso Pespetar IOS dePCChOS y

Internacional.

,, .. | | | libertades de todos los
Paz no es solo una Teta d!stante que buscamos, sino un medio por el cual

Fuentes consultadas: )
1. Consultese pagina web Naciones Unidas en Mexico. Disponible en https://mexico.un.org/es/about/about-the-un. Consultada 14 de octubre de 2025.




EDUCACION EN
DERECHOS HUMANOS

LATRAMPANOESLAIA,
ES EL MODELOQO.

Por Sergio Daniel Hernandez Chavez

Jn estudiante de 45 anos confiesa usar IA para sus tareas y descubpre
algo incomodo: si una maquina las resuelve tan facil, el problema no es
la herramienta sino el modelo educativo gue premia resultados sobre
pensamiento critico.

La confesion inicial

La primera vez que usé una IA para hacer una tarea, me invadido una mezcla de alivio y verguenza. Alivio porque en minutos terminé un
reporte que me habria llevado toda la tarde; verguenza porque senti que habia hecho trampa. Pero mientras miraba el texto impecable,
cal en cuenta de algo incOmodo: si una maquina pudo resolver mi tarea, ¢n0 Sera que la tarea en si era demasiado trivial? Ahi empeceé a
sospechar que el problema real no era la herramienta, Sino el tipo de ejercicio que Nos ponen.

Nada nuevo bajo el sol

Me acuerdo de mis épocas de estudiante veinteanero, cuando “investigar” significaba copiar parrafos de libros. Ahora, a mis 45 anos la
historia se repite con tecnologia diferente. Antes eran fotocopias y copy-paste; hoy es un modelo generativo escribiendo ensayos. No quie-
ro sonar cinico, pero si un algoritmo las resuelve con un clic, tal vez es porque no se exige originalidad ni pensamiento profundo.

He leido que estamos criando una generacion con el cerebro apolillado por
culpa de estas tecnologias. Puede ser. Pero seamos honestos: s cuantas tareas

AA ® escolares actuales invitan realmente a pensar? Memorizar definiciones, resu-
EI SlStema mir articulos, hacer presentaciones repetitivas... Cambian las herramientas,
ﬁ pero el guion educativo sigue intacto. Pedirle ayuda a la maquina se siente
nge que tOdOS menos como trampa y mas como lidiar eficientemente con un tramite. No es
H ] Penden, el pereza, es frustracion con un modelo que premia el resultado sobre el proce-
SO.

alumno finge

La farsa educativa

NOS vendieron la idea de que un trabajo escrito perfecto equivale a haber
aprendido. Portada bonita, cuartillas llenas, citas APA: “mision cumplida”.
Pero pensar no es llenar paginas. Pensar es cuestionar, conectar ideas, equi-
vocarse y reintentar. La IA genera textos impecables, ¢ pero eso significa que

que trabajo, vy la
maquina nnge

SCI’ el alumno' aprendiste? El detalle esta en qué te piden y cOmo te evaluan. Si solo importa
Una farsa cémoda el producto final, usarla es “trampa” porque saltaste el proceso. Pero si nunca

evaluan el proceso, ¢cOmo sabran si pensaste por tu cuenta? Es un circulo

29
para tOdOS. vicioso: el sistema finge que todos aprenden, el alumno finge que trabajo, y la
maquina finge ser el alumno. Una farsa coOmoda para todos.
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@® | 4 @
S1 una maquina
I 4 ®
resolvio mi
tarea, /no
El choque de mundos p

Como estudiante adulto me frustra este choque de mundos. En mi vida profesional, SCIrd q“e Ia

Si automatizo un informe tedioso, me felicitan. En el aula el mensaje es: “Hazlo dificil ’
aunqgue sea inutil”. Prohibir la 1A en las aulas porque “facilita demasiado” es como tarea en S! era
prohibir las calculadoras para que los ingenieros “sufran un poco mas” haciendo demaSladO

cuentas largas. Lo hicimos en el pasado y al final entendimos que usarlas no mato
las matematicas; al contrario, nos permitio llegar mas lejos.

Subir el nivel del juego

Duele admitirlo, pero yo mismo batallo para no apretar el boton y ya. La descarga
cognitiva tienta. No aplaudo a quien pega respuestas sin enterarse de qué entreg0. Pero la solucidon no es fingir que la tecnologia no
existe; es subir el nivel del juego. Si ella resuelve en un segundo las tareas tipo receta, ¢,por qué seguimos poniéndolas? Cambiemos el
formato: retos que requieran analisis personal, experiencias propias, creatividad genuina. Que el estudiante la use, y luego la supere con
Su ingenio. En vez de castigar, habria que pedirle mas.

¢ COMo seria una clase donde usar IA fuera obligatorio pero la mediocridad imposible? Me la imagino desafiante, con profesores eva-
luando ideas y no solo redacciones prolijas. Suena utdpico, quizas.

Un espejo incomodo

La verdadera trampa es aferrarnos a un modelo educativo que ya no cuestiona nada. Uno donde importa mas entregar “algo” que
aprender algo. La IA vino a poner el dedo en la llaga: dejo en evidencia lo repetible, 10 hueco de nuestro sistema. Es mas coOmodo sena-
lar al alumno por tramposo que admitir que las reglas estan mal planteadas.

Esta tecnologia no es el enemigo; es un espejo que muestra 1o obsoleto de nuestro sistema. No aprenderé mas fingiendo que no existe;
aprenderé mas si el sistema me reta a hacer 10 que ni ella puede hacer por mi. Confieso que useé la |A para mis tareas, pero aprendi mas
reflexionando sobre por qué podia hacerlo. La trampa no es la tecnologia, es un modelo educativo que permite que una herramienta
haga nuestro trabajo sin obligarnos a pensar. Contra esa trampa, la unica salida es cambiar el modelo, no esconder la herramienta.

|l

trivial?
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UNA CULTURA DE PAZ:
NUESTROMEJOR REMEDIO
ANTE LA VIOLENCIA

Por Isaac Tomas Guevara Martinez

Tras 13 meses de violencia en Sinaloa, dos narrativas dominan: quienes creen
gue la inseguridad no tiene solucion y quienes confian en construir una paz
duradera. El Dr. Isaac Tomas Guevara Martinez propone la segunda via: impulsar
una cultura de paz desde la educacion y el cambio colectivo de actitud.

A raiz de los acontecimientos violentos de los ultimos 13 meses en nuestro Estado, las narrativas que la ciudadania difunde se han
concentrado, por un lado, en admitir que esta situacion de inseguridad no parece tener solucion y que ésta se mantendra durante un
largo tiempo. Por otro lado, hay quienes confian en la posibilidad de que pueda resolverse y evitarse de manera permanente Ssi se logra
Impulsar un proceso constructivo de una paz duradera, de una paz Iinscrita en nuestra cultura, es decir integral, colectiva y que contenga
como cimiento un profundo cambio en
nuestra actitud colectiva y un poderoso
programa de educacion para la paz.

Yo prefiero adherirme a esta
segunda narrativa, lo cual puede ser posible
Si encontramos la disposicion colectiva
para Impulsarla. Para ello es importante
entender que asumimos la cultura no como
el marco de la conducta de las personas,
mas bien lo contrario, la cultura es producto
de la conducta de las personas, y aunque
tradicionalmente se le ha considerado
como algo “externo” a las personas
que los grupos comparten y transmiten
a las siguientes generaciones, hoy la
conceptualizacion que compartimos es que
la cultura no es algo dado sino lo dandose
y que las personas no son un reflejo de
SuUs culturas sino los constructores de su

cultura.
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Es comun que entre grupos de la poblacidn que no ven salida a este contexto
de continuos eventos de violencia que provocan situaciones de extrema

(AA
La cultura nocés algﬂ tension tiendan a centrar su atencion soOlo en las caracteristicas de dichos
dado sino lo d:’mdose, V las Sucesos, debido a! efecto de temor y preocupacion que provocan, teniendo
! la finalidad operativa de tratar de comprender |0 que esta sucediendo y de
pEPS()llaS no sonun I‘Eﬂ(—’:JO quiénes 0 qué los provoca, activando asi una percepcion del problema en su
de SUS culturas Sill() IOS parte asequible, es decir, que los elementos centrales de su percepcion social
tienen un caracter funcional, en el sentido que permiten dar cuenta de las

constructores de Su cultura.” practicas relativas a los sujetos generadores de la situacion que nos intimida.

En la segunda narrativa queda implicito el requisito de que la ciudadania
centre su lectura de la realidad privilegiando la pérdida de los valores y el
quebranto de las normas sociales. Esto les permitira tener una percepcion
social que contenga principalmente elementos de caracter normativos, es decir mas significativamente activados para 10Ss juicios,

l0s valores y |0s posicionamientos colectivos. En esta lectura del problema, se hace necesario ponen a discusion las tensiones mas
profundas de nuestra estructura cultural generadoras de conflictos y discrepancias, con el proposito de contribuir en la elaboracion

de un programa de acciones que permita la construccion de una cultura de paz para Sinaloa; elaborando la reflexion desde una
perspectiva normativa, es decir, posicionandonos en la construccion de valores que promuevan soluciones pacificas a 10s conflictos, en
la importancia que tiene la implicacion personal y grupal y en 1o que idealmente deseamos que suceda en nuestro entorno social.

Ante la inmovilidad que hemos mantenido durante décadas, hoy la tarea mas urgente para 10s sinaloenses es la de iniciar
la construccion de una cultura de paz, en otras palabras, cimentar una sociedad pacifica donde elaboremos normas culturales
civilizatorias que permitan resolver nuestros conflictos a través de medios pacificos y de dialogo. La construccion de paz es una aventura
de exploracion de la diversidad enfatizando el cuidado por l0s demas, la construccion de lugares sociales positivos y pacificos, la
reconstruccion de la sociedad a través de movimientos por la paz y la justicia, desarrollar relaciones creativas reconstruyendo l0s roles
de género y de edad con el objetivo de ofrecer mas oportunidades para la realizacion personal y la reciprocidad. Convencidos de que
podemos construir una cultura mas pacifica, primero debemos
ser capaces de imaginarnos qué caracterizaria a esta nueva
cultura y la forma en que podria ser construida.

. Esta es la asignatura que la sociedad sinaloense tiene
pendiente. Vivimos un momento sombrio, un parteaguas
historico que nos ha puesto ante la disyuntiva de seguir
subsumidos en este contexto de violencia o el de contribuir a

la construccion de un futuro donde se privilegie la convivencia,

el dialogo y la armonia, una especie de herencia cultural para
nuestros ninos. Hoy las y los sinaloenses tenemos la oportunidad
de decidir el rumbo de nuestra entidad.

“Hoy las y los sinaloenses
tenemos la oportunidad de

decidir el rumbo de nuestra
entidad.”
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CEDH AL DIA

CEDH SINALOA AL DIA

La Comision Estatal de los Derechos Humanos (CEDH) Sinaloa ha
intensificado su labor de proteccion, promocion y capacitacion durante los
primeros nueve meses de 2025. Con una estrategia que combina atencion
directa a quejas ciudadanas y programas de formacion en todo el estado,
el organismo autonomo demuestra su compromiso con la defensa de los
derechos fundamentales de la poblacion sinaloense.

Capacitacion y promocion

La Secretaria Ejecutiva de la CEDH desplegd un programa de capacitacion
gque abarca desde comunidades rurales hasta empresas y dependencias de
gobierno. Entre enero y septiembre de 2025, se realizaron 2,080 acciones
formativas que beneficiaron a 59,752 personas de diversos sectores.

Los programas incluyen “La CEDH en tu Municipio”, “Ven y conoce la CEDH
Sinaloa”, “Cursos en Derechos Humanos” y “Digitalizacion del Aprendizaje”,
entre otros. Estas actividades buscan acercar el conocimiento sobre
derechos humanos a través de platicas, dinamicas, cursos y talleres.

Los grupos atendidos son diversos: ninas y ninos, adultos
mayores, personas con discapacidad, servidores publicos,
trabajadores del sector agricola, madres y padres de familia,
empresarios. El objetivo es que conozcan sus derechos, ante
quién hacerlos valer y las garantias que ofrece la CEDH.

Visitaduria General: atencion a las quejas

La Visitaduria General de la CEDH se encarga de investigar
presuntas violaciones a derechos humanos, asi como del
cumplimiento de recomendaciones y conciliaciones.
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De enero a septiembre de 2025, se recibieron 2,646 quejas de
personas que se consideraron afectados de los cuales, 1,704
casos fueron solucionados mediante orientacion directa, esto es
el 64%, 10 que muestra, qgue muchos conflictos fueron atendidos a
través de la intervencion de esta CEDH.

-;-,- 1

Del total de quejas, 556 corresponden a presuntas violaciones de |
derechos humanos que estan siendo investigadas. Por cuestiones |
de competencia, 241 casos fueron enviados a la Comision '
Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) al tratarse de asuntos |
atribuidos a autoridades del ambito federal. Adicionalmente,
132 quejas estan pendientes de calificar, mientras que 3 fueron
enviadas a otros organismos de derechos humanos en otras
entidades federativas.

La institucion también concluyd 6 casos por tratarse de conflictos
entre particulares, 2 por ser asuntos laborales, 1 por ser
jurisdiccional y 1 por haberse desechado.

Un dato importante es que durante este periodo se cerraron 650
expedientes correspondientes a anos anteriores, |0 que muestra
un trabajo constante para dar seguimiento y cierre a casos

pendientes.
Balance del periodo

Las cifras muestran una CEDH cercana a la poblacion: mas de
59 mil personas capacitadas y mas de 2,600 quejas atendidas.
Esta labor combina la prevencion mediante la capacitacion y la
atencion directa mediante la investigacion de violaciones.

La presencia territorial ha permitido llegar a comunidades
alejadas, mientras que los programas de capacitacion
fortalecen el conocimiento sobre derechos humanos entre la

poblacion.

La orientacion directa sigue siendo la principal herramienta

de solucion, 1o que indica que la CEDH funciona no solo como
instancia de denuncia, sino también como espacio de asesoria y
prevencion de conflictos.

Los programas de capacitacion han alcanzado a grupos
prioritarios que tradicionalmente tienen menos acceso a
informacion sobre sus derechos. El trabajo en comunidades
agricolas, con personas con discapacidad y adultos mayores
representa un esfuerzo por llegar a quienes mas lo necesitan.

La CEDH Sinaloa continua su trabajo como organismo de
defensa de derechos humanos, atendiendo tanto las denuncias
de la poblacidon como la formacidon ciudadana en todo el estado.
Los numeros del periodo enero-septiembre 2025 reflejan una
institucion activa en sus dos funciones principales: atender
violaciones y prevenir que ocurran mediante la informacion y la
capacitacion.
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LOS TRES COCHINITOS
Y LA CULTURA DE PAZ

Por: Othdn Herrera y Cairo Yarahuan

Erase una vez, en una comunidad de Culiacan, llena de colores y suenos,
tres cochinitos amigos que decidieron construir sus propias casas para
protegerse de los peligros de la violencia, el consumismo, la polarizacion y la
corrupcion.

Cada uno eligio un camino diferente, reflejo de las elecciones que enfrentan
las familias y las comunidades de Sinaloa hoy en dia.

El primer cochinito era “Punterin”: apurado, y tentado por las promesas faci-
les de la narcocultura, construyd Su casa con paja.

Escuchaba narcocorridos que glorificaban la riqueza rapida, los homicidios,
la cosificacion de la mujer y la vida peligrosa, y penso que una casa ligera

le ahorraria
esfuerzo.
“iCon esto
me bastal”,
dijo, mientras
el viento de
la violencia
soplaba a lo
le]O0s.

El segundo cochinito, “Alucin” influenciado por las modas pasa-
jeras, la admiracion a lideres de carteles, optd por madera.
Habia visto a otros seguir caminos de aparente estabilidad,
pero sin raices profundas, quienes generalmente terminaban

en la carcel o en una fria tumba. -prefiero vivir 10 anos con lujos
que 40 de pobreza- decia

“Esto me protegera lo suficiente”, murmur9, ignorando las ad-
vertencias de su amigo Luzcito sobre la necesidad de algo mas
solido y permanente.
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El tercer cochinito, “Luzcito”: sabio y guiado por valores de paz, eligio
ladrillos.

Recordaba las lecciones de sus abuelos, y las ensenanzas de sus maes-
tras y maestros: la educacion, el dialogo, la transparencia, el respeto a
los demas vy el trabajo en equipo eran l0os materiales mas fuertes.

Con paciencia, levantd una casa robusta, un refugio donde la cultura de
paz echaba raices en su mente y corazon, impermeable a las tentacio-
nes de la violencia y la narcocultura. “Construiré algo que dure genera-
ciones”, se prometio, mientras invitaba a sus vecinos a ayudarlo, tejien-
do lazos de confianza.

Un dia, llego el lobo,
un ser feroz que repre-
sentaba la violencia y
|a narcocultura.

Con ojos brillantes de
codicia y aullidos que
prometian poder a tra-
vés del miedo, se acer-
cO a la casa de paja.

) “iPequeno Punterin,
déjame entrar! Unete a mi mundo de dinero facil y respeto forzado”, gruno.
Punterin, débil ante la presion, abrid la puerta, pero la casa se derrumbd con
el primer soplido del lobo, y la violencia lo arrastro lejos.

El lobo, hambriento de mas, llegd a la casa de madera. “jAlucin, rindete! La
narcocultura te dara estatus si me sigues”, aullo.

Alucin dudo, pero su casa, aunque mas resistente, no resistio los embates.
Las tablas cedieron, y el lobo 1o envolvio en un torbellino de conflictos y des-
esperanza.

FUrioso pero de-
P terminado, el lobo
N g llego a la casa de ladrillos. “jLuzcito, te destruiré! Tu paz no tiene
el lugar en mi mundo”, rugio, soplando con toda su fuerza. Pero 10s la-
fﬁ A drillos, forjados con educacion, empatia y comunidad, permanecieron
R firmes.

& Dentro, Luzcito, junto a sus vecinos —maestras, maestros, ninos, Ni-
nas y sus familias—, cantaba canciones de esperanza y planeaba un
futuro de justicia.

LN e El lobo, exhausto, se alejo, incapaz de penetrar 10s cimientos solidos
- L de la cultura de paz que llenaban sus mentes y Sus corazones.
- Con el tiempo, Luzcito no solo salvd a sus amigos Punterin y Alucin,
L B quienes regresaron arrepentidos, sino que abrid su casa como €es-
: cuela.
Sy Alli, los ninos pintaban murales, aprendian a resolver conflictos con
armmail S palabras, a usar la tecnologia para difundir mensajes de unidad y a
' | . sonar con vidas éticas, lejos de los cantos del lobo.
La comunidad crecio, tejiendo un tapiz de paz que se extendia por
todo Sinaloa, un ejemplo para otras ciudades de México.
N Y asi, la casa de ladrillos se convirtido en un simbolo:
Asi, mientras la violencia y la narcocultura aullan afuera, los corazo-
| nes y mentes fortalecidos por la cultura de paz resisten, cons-

i truyendo un futuro donde el lobo no tiene poder.
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CONVOCATORIA
BASES

1 .— Cualquier persona, institucion publica, privada, social o académica,
podran presentar una propuesta de candidatura.

¢ = Las candidaturas se formularan mediante escrito libre, debidamente
firmado con las especificaciones solicitadas en dicha convocatoria

9 .— Las propuestas se recibiran a partir del 22 de octubre y hasta las 15:00
horas del dia 21 de noviembre del presente ano, ademas, deberan
adjuntar la documentacion requerida en la convocatoria

4., = El Premio consistira en un reconocimiento publico

, , y.un estimulo
economico de $25,000 (Veinticinco mil pesos 100}

00 M.N.).

5 .- La Comision Estatal de los Derechos Humanos recibira las propuestas
por medio del correo concurso@cedhsinaloa.org.mx, y/o en las oficinas
de este organismo publico autonomo
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