
1Ley General de Desarrollo Social, en su artículo 5, fracción VI

LA ADOLESCENCIA SE EXPRESA
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Por lo general, es la edad, el

sexo, las condiciones de

salud, el estado civil y el

origen étnico, entre otros,

las principales condiciones o

características directamente

asociadas a la vulnerabilidad

de las personas.

Un grupo de atención prioritaria o en situación

de vulnerabilidad, es definido como aquellos

núcleos de población y personas que, por

diferentes factores o la combinación de ellos,

enfrentan situaciones de riesgo o discriminación,

que les impiden alcanzar mejores niveles de vida

y, por lo tanto, requieren de la atención e

inversión del Gobierno para lograr su bienestar.1
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Por lo anterior, podemos señalar que los adolescentes, son un

grupo de personas que padecen una serie de desventajas, en razón

de la ausencia de una autonomía, lo que genera una posición de

desventaja para hacer efectivos todos sus derechos.

Igualmente, la Ley General de los Derechos

de las Niñas, Niños y Adolescentes, refiere

que son adolescentes, las personas de

entre 12 años cumplidos y menores de 18

años de edad.

En ese sentido, la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Sinaloa, en el año 2022,

diseñó un programa especial, titulado “Plasma tus Derechos”, cuyo objetivo principal es

generar la participación de la adolescencia a través del arte, donde las personas

participantes tienen la oportunidad de ser escuchadas, es decir, se implementa un

mecanismo que garantiza la participación activa de la adolescencia, tal como lo prevé la

citada Ley General de los Derechos de NNyA, específicamente en el Capítulo Décimo

Quinto, titulado, Del Derecho a la Participación.
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Del análisis que se realizó de los trabajos recibidos,

podemos establecer que los tres derechos más citados

por las y los adolescentes, fueron:

• Derecho a la Salud

• Derecho a una Vida Libre de Violencia, y,

• Derecho a la Educación

El programa “Plasma tus Derechos”
que de manera conjunta se realiza

con la Secretaría de Educación

Pública y Cultura del Estado, creció

sustancialmente si lo comparamos

con el año anterior, lo que nos indica

que las y los adolescentes, están

ávidos de expresarse, pero sobre

todo ser escuchados.

En este concurso participan los niveles educativos de

secundaria y preparatoria, de todo el estado de Sinaloa.

Las y los participantes tuvieron la opción de realizar sus

trabajos con técnica libre, utilizando distintos materiales

como lápiz, crayolas, acuarelas, pinturas acrílicas, entre

otros, y compartieron una breve descripción sobre el

derecho humano que decidieron plasmar.
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Por todo lo anterior, la Comisión Estatal de los

Derechos Humanos de Sinaloa seguirá en su tarea de

difundir los derechos humanos para generar una

cultura de paz y respeto a los mismos.

Durante la Ceremonia de Premiación, se abrió otro espacio de expresión, a través del

Conversatorio titulado “La adolescencia se expresa”. En este nuevo ejercicio, las y los

ganadores pudieron hablar con toda libertad sobre lo que sienten y viven.

Cuestionaron la violencia en todas las formas, la contaminación, la discriminación y

su necesidad de ser amados y aceptados. Es importante resaltar que, debido a este

tipo de proyectos las y los estudiantes se motivan a tener una vida mejor, obtienen

mayor confianza en sí mismos y claridad en sus metas u objetivos a largo plazo.



Oficinas Generales

Ruperto L. Paliza No. 566 Sur,

esquina con Ignacio Ramírez
Col. Miguel Alemán, C.P. 80200, 

Culiacán, Sinaloa.
Tels. (667) 752 24 21 y 752 25 75

Lada Sin Costo 800 672 92 94
informacion@cedhsinaloa.org.mx

Oficinas Regionales

Zona Norte
Calle Niños Héroes No. 781 Sur. 

Col. Bienestar, CP. 81200, 
Los Mochis, Sinaloa.
Tel. 668 8170 225

vzn@cedhsinaloa.org.mx

Zona Centro Norte
Calle Ignacio Ramírez No 99, 
esquina con Niños Héroes,

Col. Centro. CP. 81000, 
Guasave, Sinaloa.

Tel. 667 8716 137
vzg@cedhsinaloa.org.mx

Zona Évora
Calle 22 de diciembre No. 103.

 Col Centro, CP. 81400, 
Guamúchil, Sinaloa.
Tel. 673 7328 004

vze@cedhsinaloa.org.mx

Zona Sur
Calle Ramón López Alvarado, No. 329

Sur, Fracc. Tellería, CP 82017, 
Mazatlán, Sinaloa

Tel. 669 9868 599
vzs@cedhsinaloa.org.mx
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