
Los derechos humanos son un conjunto de normas y principios 
que reconocen y protegen la dignidad inherente a todas las 
personas por el simple hecho de existir. No dependen de la 
raza, el sexo, la nacionalidad, el origen étnico, el idioma, 
la religión o cualquier otra condición social o personal. 
Su finalidad es garantizar el respeto a la dignidad humana y 
permitir el desarrollo integral de cada individuo en sociedad. 
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DERECHOS HUMANOS:
Dignidad, Diversidad

y Libertad.

La dignidad humana constituye el eje central de 
los derechos humanos y se manifiesta en derechos 
fundamentales como el derecho a la vida, la prohibición 
absoluta de la tortura, el derecho a la presunción de 
inocencia, la igualdad de todas las personas ante la ley 
y la libertad de movimiento.

El respeto a la diversidad es esencial para la 
convivencia social, ya que permite que cada 
persona elija su propio proyecto de vida de manera 
libre y autónoma, siempre que ello no implique 
daño a otras personas ni a la colectividad.
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En este sentido, la seguridad también 
es un derecho humano. Sentirse 
seguro y protegido frente a la 
violencia, el abuso y la arbitrariedad 
es indispensable para el ejercicio 
pleno de los demás derechos.

Toda persona tiene derecho a desplazarse, buscar mejores condiciones 
de vida y a que su dignidad sea respetada, independientemente de su 
situación migratoria. En conjunto, los derechos humanos establecen un 
marco de convivencia basado en el respeto, la igualdad, la libertad y la 
dignidad de todas las personas.

Los derechos humanos reconocen, 
además, la protección específica de 
grupos históricamente discriminados o en 
situación de vulnerabilidad. Las personas 
indígenas, por ejemplo, tienen derecho al 
disfrute pleno de sus derechos humanos 
y libertades fundamentales, así como al 
respeto de su identidad cultural, su lengua, 
sus tradiciones y su forma de organización 
social.


