Derechos Humanos

en el

Cons’ri.’rucionulismo
MeXxicano

Cada 5 de febrero, se conmemora la promulgacion de la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, también denominada Carta Magna o Ley
Fundamental, la cual entré en vigor el 1 de mayo de 1917. Este historico
documento, promulgado el 5 de febrero de 1917 por el entonces presidente
Venustiano Carranza, esta conformado por 136 articulos distribuidos en
hueve titulos, en los que se establecen los principios esenciales del Estado
mexicano, tales como la soberania nacional, la division de poderes y el
reconocimiento de los derechos humanos. A lo largo de mas de un siglo, esta
Constitucion ha sido objeto de multiples reformas que han transformado su
contenido para adaptarlo a las necesidades de una sociedad en constante
evolucion, especialmente en lo que respecta a la proteccion y garantia de los
derechos humanos.

La evolucion de los derechos humanos en las constituciones mexicanas constituye un proceso histoérico
complejo, marcado por transformaciones juridicas y sociales que han reflejado las aspiraciones de justicia,
igualdad y libertad de la nacion a lo largo de los siglos. Desde los primeros intentos constitucionales en
el México insurgente hasta la consolidacion del Estado de derecho contemporaneo, cada carta magna ha
sido un testimonio de su tiempo, expresando tanto los ideales politicos dominantes como las tensiones y
conflictos que han definido la vida publica del pais.
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En los albores del Meéxico independiente,
consumada la independencia en 1821, la
Constitucion Federal de los Estados Unidos
Mexicanos, promulgada el 4 de octubre de 1824,
configuré un régimen republicano y federalista

que, aunque influenciado por la Constitucion de
los Estados Unidos de América, no establecio un
catalogo robusto de derechos fundamentales.
A pesar de reconocer la soberania popular, la
division de poderes y ciertas libertades como la
de expresion y de imprenta, este ordenamiento

Elbreve periodo centralista que seimpuso con la promulgacion
de las Siete Leyes Constitucionales de 1836 significo

iﬁj < un retroceso en la proteccion de los derechos humanos,
. ,,fﬁf" j “ . / pues concentrd el poder en el gobierno central y restringio
We IF N - . r significativamente las libertades politicas. La supresion de la

3 ‘;' Ay autonomia de los estados, la imposicion de requisitos mas

estrictos para la ciudadania y la limitacion de los derechos
politicos provocaron el rechazo de amplios sectores de la
poblacion y desencadenaron movimientos de resistencia,
entre ellos laindependencia de Texasy la rebelion de Yucatan.

Con la promulgacion de la Constitucion de 1857,
el constitucionalismo mexicano experimentd
un avance sustancial en la consolidacion
de los derechos individuales. Este texto,
influenciado por los principios liberales del
siglo XIX, establecié la abolicion definitiva
de la esclavitud, la libertad de expresion, de
asociacion y de transito, asi como la supresion
de la pena de muerte en la mayoria de los casos.
Sin duda, su aportacion mas trascendental fue
la incorporacion del juicio de amparo como
mecanismo para la defensa de los derechos
fundamentales frente a actos de autoridad, lo
que representd una innovacion juridica de gran
alcance que posteriormente influiria en otras
legislaciones. No obstante, las disposiciones
de esta constitucion generaron una fuerte
oposicion por parte de sectores conservadores
y eclesiasticos, 1o que desencadend la Guerra
de Reforma y posteriormente la intervencion
francesa.
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El constitucionalismo mexicano alcanzé su maxima expresion
con la promulgacion de la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos de 1917, la primera en el mundo en incorporar
derechos sociales de manera explicita. Este ordenamiento
vanguardista, producto de la Revoluciéon Mexicana, establecio
un equilibrio entre los derechos individuales y las prerrogativas
sociales, marcando un hito en la historia del derecho

constitucional. Entre sus innovaciones mas relevantes se
encuentran la consagracion del derecho a la educacion laica y
gratuita, la regulacion de la propiedad agraria para favorecer la
distribucion equitativa de la tierra y la introduccion de derechos
laborales como la jornada de ocho horas, el salario minimo, la
sindicalizacion y el derecho a la huelga. De este modo, el texto
de 1917 trascendi6 la vision clasica de los derechos individuales
para reconocer la dimension social del derecho, sentando las
bases del constitucionalismo contemporaneo.

El siglo XX trajo consigo una evolucion progresiva en la interpretacion
y aplicacion de los derechos fundamentales, pero fue la reforma
constitucional del 11 de junio de 2011 la que marcd un punto de inflexion
en la concepcion de los derechos humanos en México. Con esta reforma,
el texto constitucional dejo de referirse a “garantias individuales” para
adoptar el término “derechos humanos”, lo que implicé una apertura
hacia los estandares internacionales en la materia. Se establecieron
los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y
progresividad, se reconocieron los derechos humanos contenidos en
los tratados internacionales y se fortalecié el principio pro persona,
que obliga a interpretar las normas en el sentido mas favorable para
la proteccion de la dignidad humana. Asimismo, la reforma introdujo
el control de convencionalidad, otorgando a todos los jueces del pais
la facultad de inaplicar normas contrarias a los derechos humanos, lo
que representd un avance significativo en la tutela de las libertades
fundamentales.

El proceso evolutivo de los derechos humanos a lo largo de las constituciones
refleja, en suma, la lucha constante por la consolidacion de un Estado de derecho
que garantice la dignidad y el bienestar de sus ciudadanos. Desde los primeros
intentos en el siglo XIX hasta las reformas del siglo XXI, el constitucionalismo
mexicano ha transitado por diversas etapas de reconocimiento, ampliacion
y fortalecimiento de los derechos fundamentales. Sin embargo, la mera
consagracion normativa no ha sido suficiente para erradicar las desigualdades
y las violaciones sistematicas de derechos, lo que pone de manifiesto la
necesidad de seguir avanzando en la consolidacion de instituciones eficaces y
mecanismos de proteccion que aseguren la plena vigencia de los principios de
justicia y equidad. En este sentido, el desafio para el México contemporaneo no
radica Unicamente en la evolucién normativa, sino en la materializacion efectiva
de los derechos humanos en la vida cotidiana de todas las personas.
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