DIA INTERNACIONAL DE LA
LUCHA CONTRA
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Historia del Dia Internacional
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En 1988 la organizacion mundial de la salud (OMS), declaro el 19 de octubre como el Dia

Internacional de la Lucha contra el Cancer de Mama, con el objetivo de prevenir a las mujeres

sobre su estado de salud ya que es una de las enfermedades mas frecuentes; este dia es para

crear conciencia y prevencion.

1990

El primer liston o lazo rosa fue utilizado en 1990,
cuando la Fundacion Susan G. Komen los obsequio a
los participantes de una carrera los cuales eran
sobrevivientes del cancer de mama esto ocurrio en la
ciudad de Nueva York, en mencion a los
sobrevivientes del cancer de mama.

1992

En 1992 una revista de salud para las mujeres
integrada por Penny y Lauder iniciaron la idea de
hacer lazos.
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Sintomas y Deteccion

El cancer de mama se presenta con mayor frecuencia sin dolor formando
una masa en la mama, se puede desarrollar por diferentes razones, por lo
que es importante realizarse un examen medico completo. -

Cambios Fisicos Cambios en la Piel
e Engrosamiento de la mama e Enrojecimiento en la piel
e Alteracion en sutamanoy e Picaduras

forma e Hoyuelos

Cambios en el Pezon

o Cambios en la apariencia alrededor de la areola

e Secrecion anormal del pezén
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Marco Legal en México

En nuestro pais, el derecho a la salud se encuentra consagrado
en el articulo 4° Constitucional, el cual estipula que toda persona
tiene derecho a la proteccion de la salud.

[0 En Sinaloa la Ley de Salud establece que se debe
implementar programas de salud para la prevencion,
informacidn, socializacion y deteccion de cancer de

mama que garantice a las mujeres la realizacion de
examenes de manera gratuita, por lo menos una vez al
ano evitando la vulneracion a sus derechos humanos.
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Mitos y Realidades

Es importante no caer en la propagacion de mitos y creencias en materia de cancer de mama, uno de los mas comunes es que
mujeres jovenes no pueden padecerlos y hombres; por lo tanto, los hombres a partir de los 60 afos con frecuencia son
diagnosticados de cancer de mama.

Estadisticas INEGI 2023

799,869 91,562 47976 43,586

Defunciones totales Por tumores malignos Mujeres Hombres
Registradas en 2023 11.4% del total 52.4% de casos 47.6% de casos

El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) indica en su mas reciente reporte En 2023, se registraron 799 869
defunciones, de las cuales 91562 (11.4 %) se debieron a tumores malignos. Segun sexo, 47 976 (52.4 %) fueron en mujeres y 43
586 (47.6 %), en hombres.

Norma Oficial Mexicana

NOM-041-SSA2-2011

En fecha 17 de septiembre de 2003, se publico la Norma Oficial Mexicana NOM-041-SSA2-2002 y actualizada en 2011 como
NOM-041-SSA2-2011, Para la prevencion, diagnéstico, tratamiento, control y vigilancia epidemioldgica del cancer de mama.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

g _ B»

Recomendaciones de Prevencion

Autoexploracion Peso Saludable

Realizar una autoexploracién mamaria mensual a partir de Mantener un peso adecuado.

los 20 anos.

Evitar Toxinas Ejercicio

Evitar el cigarro y el alcohol. Practicar ejercicio al menos 30 minutos diarios.

Actividades de Concientizacion

Por ello durante el mes de octubre, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), fomenta programas de lucha contra el cancer de
mama, realizando la prevencion y deteccion oportuna con base en la autoexploracion y mastografia.
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Carreras Deportivas lluminaciéon Rosa Congresos Médicos
Eventos deportivos en apoyo a las lluminacién en color rosa de edificios Reuniones de médicos y especialistas
personas que sufren dicha enfermedad emblematicos para analizar los avances en torno a la

cura y tratamiento
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