Dia Mundial de Toma de Conciencia de Abuso y Maltrato en la Vejez
15 de junio

A partir del ano 2011, las Naciones Unidas declar6é el 15 de junio
como el Dia Mundial de Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato a la
Vejez, o anterior como un reconocimiento a que la violencia, el abuso,
la discriminacion y los malos tratos a las personas mayores constituye
un problema social agravado en aquellas sociedades donde el valor y
la dignidad de una persona esta asociado a su capacidad productiva,
estableciendo una matriz estructural de discriminacion.

La Comision Nacional de los Derechos Humanos senala que las personas
de 60anos o mas, constituyen un segmento poblacional que con frecuencia
sufre diversas formas de discriminacion, negacion o vulneracion de
sus derechos, asi como de escasas oportunidades para el desarrollo
econOdmico y personal. Las causas de esas transgresiones son diversas,
entre ellas puede identificarse al menos una que resulta determinante,
como lo es la percepcion social negativa sobre el envejecimiento, que
suele desembocar en un estatus de vulnerabilidad multiple.

Bajo esa premisa, el maltrato en los adultos mayores segin la
Organizacion de las Naciones Unidas es «un acto Unico o repetido
que causa dano o sufrimiento a una persona de edad, o la falta de
medidas apropiadas para evitarlo, que se produce en una relacion
basada en la confianza». Puede adoptar diversas formas, como el
maltrato fisico, psiquico, emocional o sexual, y el abuso de confianza
en cuestiones econdmicas. También puede ser resultado de la
negligencia, sea esta intencional o no.

El Dia Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y Maltrato a la Vejez permite
visibilizar el maltrato hacia los adultos mayores, el cual en muchas partes del
mundo pasa casi inadvertido, pues se ha dejado al ambito de lo privado, sin
embargo, cada dia nos percatamos de la subsistencia de esta clase de violencia
a ese sector de atencion prioritaria, en el ambito familiar, institucional, en la
comunidad e incluso en instituciones de cuidado prolongado o larga estadia.
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En nuestro pais, en el censo realizado por el INEGI 2020,
nos indica que de una poblacion de 126 millones 014 mil
024 de habitantes, 15.1 millones son adultos mayores,
esto es, el 12% de las y los mexicanos pertenecen a este
nlcleo de personas, mientras que, en Sinaloa con una
poblacion de 3 millones 26 mil 943 habitantes, el 13%
pertenecen a este sector, es decir, 395 mil 519 habitantes
2 3 en nuestro Estado son adultos mayores de 60 anos en
adelante.

Para ese grupo poblacion, es importante mencionar que
Sinaloa cuenta con la Ley de los Derechos de las Personas
Adultas, la cual tiene como propdsito fundamental lograr
una mejor calidad de vida y una plena integracion al
desarrollo social, econémico, politico y cultural y es el
Estado quien garantizara las condiciones Optimas de
salud, educacion, nutricion, vivienda, desarrollo integral y
o -l & seguridad social a las personas adultas mayores.

' | | 1 '||

|

Esta normatividad reconoce algunos tipos de violencia hacia las personas adultas mayores, que
es importante transcribir:

La violencia psicoldgica. Es cualquier acto u omision que dane la
estabilidad psicologica, que consista en la negligencia, abandono,
descuido reiterado, insultos, humillaciones, devaluacion, marginacion,
indiferencia, comparaciones destructivas, rechazo, restriccion a la
autodeterminacion y amenazas, las cuales conllevan a la victima a la
depresion, al aislamiento, a la devaluacion de su autoestima e incluso al
suicidio;

La violencia fisica. Es cualquier acto que inflige dano no accidental,
usando la fuerza fisica o algln tipo de arma u objeto que pueda provocar
0 no lesiones ya sean internas, externas o ambas;

La violencia patrimonial. Es cualquier acto u omisién que afecta
la supervivencia de la victima. Se manifiesta en la transformacion,
sustraccion, destruccion, retencion o distraccion de objetos, documentos
personales, bienes y valores, derechos patrimoniales 0 recursos
econdémicos destinados a satisfacer sus necesidades y puede abarcar
los danos a los bienes comunes o propios de la victima; hecha excepcion
de que medie acto de autoridad fundado o motivado. Incluye también
la manipulacién o abuso de su condicion fisica o necesidades afectivas
para apropiarse de sus bienes;
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La violencia economica. Es toda accion u omision del agresor que afecta la
supervivencia econémica de la victima. Se manifiesta a través de limitaciones
encaminadas a controlar el ingreso de sus percepciones economicas, asi $
como la percepcion de un salario menor por igual trabajo, dentro de un

mismo centro laboral;

La violencia sexual. Es cualquier acto que degrada o dana el cuerpo y/o %
sexualidad de la victima y que por tanto atenta contra su libertad, dignidad e

integridad fisica. Es una expresion de abuso de poder, y

Cualesquiera otras formas analogas que lesionen o sean susceptibles de
danar la dignidad, integridad o libertad de las Personas Adultas Mayores.
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En contrapartida, esta ley también nos senala de manera enunciativa mas no limitativa la
garantia de diversos derechos, del que destacamos precisamente el de la integridad, dignidad y

preferencia, que incluye:
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A una vida con calidad. Obligando a las Instituciones Publicas,
de la comunidad, de la familia y la sociedad, a garantizarles
el acceso a los programas que tengan por objeto posibilitar el
ejercicio de este derecho.

Al disfrute pleno, sin discriminacion ni distincion alguna, de
los derechos consagrados en todas las leyes.

A una vida libre sin violencia.

Al respeto a su integridad fisica, psicoemocional y sexual.

A la proteccion contra toda forma de explotacion.

A recibir proteccion por parte de la comunidad, la familia y la
sociedad, asi como de las instituciones federales, estatales
y municipales.

A vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que cumplan
con sus necesidades y requerimientos y en donde ejerzan
libremente sus derechos
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Finalmente debe ser motivo de reflexién lo sostenido por la
Organizacion de las Naciones Unidas, cuando calcula que, en
2050, una de cada seis personas tendra 65 anos o mas, lo que
hara a las personas mayores aun mas vulnerables a la violencia,
por ello es importante generar una cultura de respeto a los
derechos humanos a todas las personas, pero particularmente
hacia los de edad adulta.

Exhortamos a la poblacion en general a denunciar cualquier acto u omision
que pudieran configurar un abuso o maltrato a la vejez, o ante cualquier duda,

acudir a la Comision Estatal de los Derechos Humanos de Sinaloa donde COMISION ESTATAL DE LOS
podemos orientar a todas las personas. DERE%I-IKN)iHLl(J)MAANOS
REFERENCIAS

https://www.ippdh.mercosur.int/ 15-de-junio-dia-mundial-de-toma-de-conciencia-del-abuso-y-maltrato-en-la-vejez-politicas-
publicas-con-enfoque-de-genero-para-poner-fin-a-toda-forma-de-abusos-y-malos-tratos-contra-las-personas-mayo/

https://informe.cndh.org.mx/menu.aspx?id=40002

https://inegi.org.mx/
https://www.un.org/es/observances/elder-abuse-awareness-day/background
https://www.congresosinaloa.gob.mx/leyes-estatales/

https://www.inegi.org.mx/app/saladeprensa/noticia.htm|?id=6815#:~:text=En%202020%20resid%C3%ADan%20en%20
M%C3%A9xico,instituci%C3%B3n%20de%20servicio%20de%20salud.
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