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LA CEDH SINALOA LLAMA A GARANTIZAR EL EJERCICIO PLENO DE
LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES CON DISCAPACIDAD

= En el marco del Dia Internacional de las Personas con Discapacidad y dentro de los 16 Dias
de Activismo contra la Violencia de Género, se realizo la conferencia virtual “Los derechos
sexuales y reproductivos de las mujeres con discapacidad”.

Culiacan, Sinaloa; 07 de diciembre de 2022.- En el marco del Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad y dentro de los 16 Dias de Activismo contra la Violencia de Género, la Comision Estatal
de los Derechos Humanos (CEDH), realiz6 la conferencia virtual “Los derechos sexuales vy
reproductivos de las mujeres con discapacidad”, impartida por Alma Adriana Carmona Enriquez,
subdirectora del Area de Mecanismo Independiente de Monitoreo Nacional para el Cumplimiento de
la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD) de la Comision Nacional
de los Derechos Humanos (CNDH).

En representacién del presidente de este organismo piblico auténomo, José Carlos Alvarez Ortega,
la secretaria ejecutiva, Juliana Araujo Coronel, expreso que el hablar de los derechos sexuales y
reproductivos de este grupo de atencion prioritaria es de importancia al encontrarse en desigualdad
derivada del género y la discapacidad las ha puesto en desventaja, por lo que es apremiante disenar
politicas publicas que consideren las necesidades de las mujeres con discapacidad y se garantice el
pleno ejercicio de sus derechos humanos.

A su vez, la subdirectora del Area de Mecanismo Independiente de Monitoreo Nacional para el
Cumplimiento de la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, de la CNDH,
expuso que la discapacidad es un concepto que evoluciona y que resulta de la interaccion entre las
personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participacion
plenay efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

“Estas deficiencias no son otra cosa mas que las limitaciones, entonces el concepto nos dice que
las personas con estas limitaciones o con estas deficiencias mas las barreras del entorno que
diariamente tienen que enfrentar debidas a la actitud y a una serie de factores ye elementos que
impiden una plena participacion de estas personas pues van a dar como resultado la discapacidad”,
explico.

Senal6 que, en nuestro pais, las mujeres con discapacidad se enfrentan a grandes barreras entorno
a sus derechos sexuales y reproductivos y una de ellas es la que viven en el entorno familiar, al ser
un tema tabu, sobre todo en las familias mas conservadoras.

Alma Adriana Carmona Enriquez, anadid que las barreras del entorno que enfrentan las mujeres con
discapacidad para poder ejercer el pleno goce de sus derechos humanos son una serie de elementos
qgue impiden su plena participacion, en donde hay barreras para la movilidad, para la educacion para
el trabajo y para la realizacion plena de cualquier actividad.
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Subrayé que las mujeres y ninas con discapacidad estan sujetas a multiples formas de
discriminacion, y al vivirla diariamente, no pueden ejercer sus derechos, no son mujeres
empoderadas y no pueden alzar la voz para denunciar que son victimas de violencia, por ende, con
el proposito de visibilizar su situacion invisibilidad y violencia que enfrenta la poblacion con
discapacidad, la CNDH realizd el Informe Especial sobre Violencia y los Derechos Sexuales y
Reproductivos de Ninas, Adolescentes y Mujeres con Discapacidad, el cual arroj6 que en la
actualidad, en México, ninas, adolescentes y mujeres con discapacidad, de cualquier edad y con
algun tipo de discapacidad, se encuentran entre la poblacion mas marginada y excluida de la
sociedad siendo victimas, en la mayoria de los casos, de sus familiares, cuidadores o personas
cercanas a ellas. de ahi la urgencia de impulsar acciones que garanticen sus derechos.

La funcionaria de la CNDH, menciono que el primer paso para impulsar acciones que garanticen sus
derechos es visibilizar que las mujeres con discapacidad no gozan de equidad, ni de igualdad, y que
sus derechos sexuales y reproductivos son constantemente violentados e invisibilizados.



