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ABUELOS, DE VITAL IMPORTANCIA EN LA FAMILIA

= [a CEDH llevé acabo el conversatorio denominado “El derecho a la familia y la importancia
de las y los abuelos”, en el marco del dia del abuelo en México.

Culiacan, Sinaloa; 31 de agosto de 2021.- En el marco del Dia de las y los Abuelos, celebrado el
pasado 28 de agosto, la Comision Estatal de los Derechos Humanos (CEDH) llevdé a cabo el
conversatorio "El derecho a la familia y la importancia de las y los abuelos".

José Carlos Alvarez Ortega, presidente de este organismo publico auténomo, enfatizé que el
objetivo de este conversatorio es visibilizar a los grupos de atencién prioritaria, en este caso a las
personas adultas mayores.

Reconocio el trabajo que el sistema DIF Sinaloa ha realizado al dar la atencion pertinente a todos
los grupos de atencion prioritaria y a la gama de servicios que ofrece.

“Hemos estado trabajando muy de cerca a través de un convenio de colaboracion firmado al inicio

de la actual administracion que encabeza la Sra. Rosy Fuentes de Ortiz, asi que hemos podido
constatar todo el trabajo que se ha venido realizando a través de esto programas, pero también
otros de suma importancia como es el de adopciones, que sigue un procedimiento muy
escrupuloso y exhaustivo para poder otorgar en adopcion a ninos y ninas, que precisamente son
presentados al Sistema DIF”, agrego.

En este conversatorio estuvo como invitada la senora Alicia Balvanera Larraguibel Retes, quien
ademas de ser autora de cinco libros, haber recibido dos premios y una mencion honorifica
otorgada por la Universidad Autdbnoma de Sinaloa (UAS) por el ensayo sobre transparencia y
rendicion de cuentas, es abuela de 25 nietos y 19 bisnietos, maneja sin dificultad las tecnologias
digitales y las redes sociales.

En su experiencia, senalé que la importancia los abuelos en las familias es primordial, asi como la
presencia de la familia en los adultos mayores, aun cuando en muchas ocasiones y por cuestiones
de trabajo de las personas con quienes viven, muchos se encuentran solos y otros optan por los
Centros de Atencion Integral del Sistema DIF.

“Los abuelos son de vital importancia en una familia, porque son un tronco en las familias que se
dispersan, y llevan las vivencias a las nuevas generaciones. Y los nietos prolongan la vida del
adulto mayor”, expreso.
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Por su parte, Lizbeth Castro Sanchez, directora de Atencion al Adulto Mayor e Integracion Social del
Sistema DIF Sinaloa, platicé sobre los programas de atencion a las personas de la tercera edad
que fomentan las recreacion, cultura y el cuidado personal de este grupo de atencion prioritaria,
asi como promover el respeto y una cultura para su cuidado.

Menciond que el asilo pasé a ser un Centro Integral en donde se le ayuda al adulto mayor a ser
autosuficientes, ademas de brindarles atencion individual para atender las necesidades que cada
uno requiere.

A su vez, Walter Antonio Félix Perea, director del Centro Gerontolégico Integral del DIF Sinaloa,
menciond que se ha brindado atencidon especializada y personalizada a cada uno de los residentes.
Muchos de ellos, anadiod, llegan en mal estado.

“Hay un gimnasio que cuenta con aparatos de alta tecnologia que permiten una mejoria fisica, asi
como la creacion de un area de hospitalizacion en el que se atiende de manera oportuna cualquier
situacion de emergencia”, preciso.

Entre los derechos con los que cuentan las personas adultas mayores, esta el de beneficiarse de
los cuidados de su familia, tener acceso a servicios sanitarios y disfrutar de los derechos humanos
y libertades fundamentales cuando residan en hogares y en instituciones donde se les brinden
cuidados y tratamiento.



