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El 10 de junio de 2011, se publico en el = e -
Diario Oficial de la Federacion, la reforma 'L_":-}‘ I_'
Constitucional mas importante en el tema AT

de Derechos Humanos, la cual adiciond un

tercer parrafo al articulo 1°, donde se DIARIO OFICIAL
impuso a las autoridades a que, en el DE LA FEDERACION
ambito de sus atribuciones, promuevan,

respeten, protejan v garanticen los

Derechos Humanos de conformidad con los {

principios de universalidad,
interdependencia, indivisibilidad Y
progresividad.
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Este como uno de los principios rectores de los Derechos Humanos dehe
siempre ir evolucionando junto al ser humano y sus necesidades, pero
siempre hacia delante, siempre en aumento, nunca como un detrimento.
El principio de progresividad esta previsto en el articulo 1lo. constitucional
y en diversos Tratados Internacionales ratificados por Meéxico, en
términos generales este principic ordena ampliar el alcance y la
proteccion de los Derechos Humanos en la mayor medida posible hasta
lograr su plena efectividad.

d CONCEPTO

El principio de progresividad, encuentra como
antecedentes del Derecho Internacional al Pacto ‘“‘

Internacional de Derechos Civiles y Politicos y a la
Convencion Interamericana de Derechos
Humanos; constituye un principio interpretativo
que establece que los dereches no pueden
disminuir, por lo cual, al sélo peder aumentar,
progresan gradualmente; de modo que la
proteccion que brindan cada vez tiene un alcance
mayor.




FoBd .0 - ASPECTO POSITIVO
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La Segunda Sala de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, indicé que el
principio de progresividad tiene dos aspectos, gradualidad y progreso; lo
primero se refiere a que, generalmente, la efectividad de los Derechos
Humanos no se logra de manera inmediata, sino que conlleva todo un procesc
gue supone definir metas a corto, mediano y largo plazos, por su parte, el
progreso implica que el disfrute de los derechos siempre debe mejorar.
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ASPECTO NEGATIVO

Ademas, el principic de progresividad de los Derechos Humanos se
relaciona con la ohligacién positiva de promoverlos de manera progresiva
y gradual; de modo que el principio exige a todas las autoridades, en el
ambito de su competencia, incrementar el grado de tutela en la
promocién, respeto, proteccion y garantia de los Derechos Humanos y
también les impide, en virtud de su expresion de no regresividad, adoptar
medidas gue sin plena justificacién constitucional disminuyan el nivel de la
proteccién a los Derechos Humanos de quienes se someten al orden
juridico del Estado mexicano.




m Mencionado lo anterior, no pedemos imaginar gue un derecho gue se nos
COMISION ESTATAL DE LOS i _ ; -

DERECHOS HUMANOS debe garantizar pueda ir en detrimento, contraponiéndose al avance

SIRALQA gradual y efectivo que deben tener los Derechos Humanos. El Estado debe

proveer las condiciones mas optimas de disfrute de los derechos y no
disminuir ese nivel logrado.

Referencias:

Tesis de jurisprudencia 35/2019 (10a.). Aprobada por Ia Segunda Sala de este Alto Tribunal, en
sesion privada del seis de febrero de dos mil diecinueve.

Revista de Derecho, Universidad Catolica del Norte, *la Progresividad en L a Jurisprudencia de la
Corte Interamericana de Derechos Humanos®, Liliana Galdame:z Zelada.
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DERECHOS HUMANOS SINALDA
SINALOA _1
Oficinas Generales

Ruperto L. Paliza No. 566 Sur,
esquina con lgnacio Ramirez
Col. Miguel Aleman, C.P. 80200,
Culiacan, Sinaloa.

Tels. (667) 752-24-21 v 752-25-75
Lada Sin Costo 01-800-672-92-94
informacioni@cedhsinaloa.org.mx

Oficinas Regionales

Zona MNorte Zona Evora
Calle Mifios Haroes No. 781 Sur, Calle Jlosé Ma. Maorelos,
Col, Bienestar, C.P. 81200, Local 10, Edificio Cinema del Valle,
LosMochis, Sinaloa. Col. Morelos, C.P. 81460
Tel. (668) 817-02-25 Guamuchil, Sinaloa.
vzn@cedhsinaloa.org.mx Tel. (673) 732-80-04

vze@cedhsinaloa.org.mx
Centro Norte

Calle lgnacio Ramirez No. 99, Zona Sur
esquina con Minos Heroes Calle Raman Lopez Alvarado £329
Col. Centro, C.P. 81000 Fracc. Telleria CP. 82017,
Guasave, Sinaloa Mazatlan, Sinaloa.
Tel. (687) 871-61-37 Tel. (669) 986-85-99
vzgi@cedhsinaloa.org.mx vzs@cedhsinaloa.org.mx
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