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Con el fin de sensibilizar a la población en general, cada 9 de agosto se 
conmemora el Día Internacional de los Pueblos Indígenas, recordando 
la primera reunión del grupo de trabajo de las Naciones Unidas sobre 
poblaciones indígenas celebrada en Ginebra en el año de  1982, 
aunado a lo anterior, se proclamó este año 2019 como el Año 
Internacional de las Lenguas Indígenas. 
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Hablar de Pueblos o Comunidades Indígenas, es hablar de nuestras 
raíces. Por ello es importante hacer un esbozo muy general sobre su 
historia en Sinaloa.   
 
Los grupos nativos en nuestro estado fueron: 
Cahítas, Acaxees, Tahues, Totorames, Xiximes, Guasaves y Achires, 
quienes ya habitaban este territorio antes de la llegada de los españoles. 
 

En tiempos de la conquista, los Cahítas 
habitaban los estados de Sinaloa y Sonora 
entre los ríos Mocorito y Yaqui, quienes 
desaparecieron posterior a ella por la 
propia guerra y por las epidemias.  
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Los sobrevivientes se mezclaron con los 
españoles, algunas de sus localidades se 
convirtieron en las actuales ciudades de 
los estados de Sinaloa y Sonora.  
 
Principalmente  ellos se dedicaban a la 
agricultura, sembraban maíz, frijol, 
calabaza y chile.  
 

Los pueblos que se encontraban en 
las zonas de la Sierra Madre 
Occidental al este de Sinaloa y al 
noroeste de Durango fueron los 
Acaxees, cuyo estilo de vida era 
sedentario y conocían de agricultura, 
pero la zona en la que habitaban 
hacia que las cosechas no fueran 
suficientes, por lo que dependían de 
la caza, pesca y recolección como los 
otros pueblos.  
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Los Tahues ocuparon la sierra baja 
entre los ríos Piaxtla y Mocorito. 
Ellos vivían en aldeas cercanas a sus 
tierras de cultivo, el principal de 
estos poblados fue Culiacán, que se 
encontraba al poniente de donde hoy 
se asienta la capital de nuestro 
Estado. 
 

Antes, durante y después de la época precolombina estuvieron los 
Mayos, los Zuaques, y principalmente los Cahítas. 
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En la actualidad los únicos grupos que habitan en territorio del estado son 
los Mayos y los Zuaques, ambos descendientes de los Cahítas y están 
diseminados por varias zonas entre Sinaloa y Sonora. 
 

Las comunidades indígenas  que viven en 
Sinaloa  son: Yorome-Mayo, Tepehuanes del 
sur y Tarahumara, distribuidas en los 
municipios de  San Ignacio,  Escuinapa, El 
Fuerte, Guasave, Choix, Ahome y Sinaloa de 
Leyva. 
 

La vida e historia de estos pueblos ha sido de 
una lucha constante por sobrevivir al tiempo y 
a los cambios que se generan día a día, y a 
pesar de sus diferentes culturas, los pueblos 
indígenas comparten los mismos problemas al 
momento de proteger sus derechos como 
pueblos diferentes. 
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Estas poblaciones siempre han sido las más vulnerables y perjudicadas, 
por lo que se reconoce que necesitan medidas especiales para proteger sus 
derechos y sobre todo, mantener vivas sus culturas y sus formas de vida, 
por ello es necesario conocer su forma de vida y replicarla, pues solo así 
seremos conscientes de la necesitad de su prevalencia.  
 
Necesario también es el papel que juegan sus lenguas en las cuestiones 
indígenas, tales como la educación, su desarrollo científico y tecnológico, 
la libertad de expresión, el empleo y la inclusión social, elementos 
indispensables para sus derechos humanos. 
 
El respeto a sus usos y costumbres no es un regateo, es una necesidad y 
por ello la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Sinaloa los 
defiende y promueve en los distintitos foros, mesas de trabajo y 
exposiciones culturales, fortaleciendo así los lazos que nos unen como 
sociedad. 
 



Oficinas Generales 
Ruperto L. Paliza No. 566 Sur, 
esquina con Ignacio Ramírez 

Col. Miguel Alemán, C.P. 80200,  
Culiacán, Sinaloa. 

Tels. (667) 752-24-21 y 752-25-75 
Lada Sin Costo 01-800-672-92-94 
informacion@cedhsinaloa.org.mx 

 

Oficinas Regionales 
 

Zona Norte 
Calle Niños Héroes No. 781 Sur,  

Col. Bienestar, C.P. 81200, 
Los Mochis, Sinaloa. 
Tel. (668) 817-02-25 

vzn@cedhsinaloa.org.mx 
 

Centro Norte  
Calle Ignacio Ramírez No. 99,  

esquina con Niños Héroes 
Col. Centro, C.P. 81000 

Guasave, Sinaloa  
Tel. (687) 871-61-37 

vzg@cedhsinaloa.org.mx 

Zona Évora 
Calle José Ma. Morelos, 

Local 10, Edificio Cinema del Valle,  
Col. Morelos, C.P. 81460 

Guamúchil, Sinaloa. 
Tel. (673) 732-80-04 

vze@cedhsinaloa.org.mx 
 

Zona Sur 
Calle Ramón López Alvarado #329 

Fracc. Tellería CP. 82017, 
Mazatlán, Sinaloa. 

Tel. (669) 986-85-99 
vzs@cedhsinaloa.org.mx 
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